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+É+É+É+É+É~ÉiÉÉ PÉiÉÉLÉùÉ{ÉÖÅ Y´É{É ¡É«Él{É ~Éù, HÉà< +àH ¡ÉHÉù{ÉÉ »ÉÅH±~É¥É³{ÉÉ HÉ«ÉÇ ~Éù, ùSÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. »ÉÅH±~É¥É³ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Hà ¡É«Él{É Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ
HÉ«ÉÇ +É~ÉiÉÒ H±~É{ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ; +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É +à{ÉÉ ~Éù ùSÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉÊWH, +ÉÊoÉÇH +{Éà H¾à́ ÉÉlÉÖÅ yÉÉÊ©ÉÇH Y´É{É
¡É«Él{É{ÉÒ W ~ÉùÅ~ÉùÉ Uà +{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ +à{ÉÖÅ HÉà< SÉÉàI»É ~ÉÊùiÉÉ©É +É´Éà Uà. ¡É«Él{É W°ù{ÉÉà +{Éà ©É¾n´É{ÉÉà Uà +à©É »~Éº÷ ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à.

+É~ÉiÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É«Él{É HùÒ+à UÒ+à ? »ÉÉqÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà ~ÉÊùiÉÉ©É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ, HÉÅ<H ¥É{É´ÉÉ y«Éà«Éà ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ, +É~ÉiÉà ¡É«Él{É
HùÒ+à UÒ+à +à©É {É H¾à́ ÉÉ«É ? Xà ¡É«Él{É {É HùÒ+à lÉÉà +É~ÉiÉà ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à Hà +É~ÉiÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ oÉÅ§ÉÒ X«É. Wà y«Éà«É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ +É~ÉiÉà
¾Å©Éà¶ÉÉ ¡É«Él{É HùÒ ùÂÉ UÒ+à +à{ÉÉ Ê´ÉºÉà{ÉÉà L«ÉÉ±É +É~ÉiÉ{Éà ¾Éà«É Uà. +É ¡É«Él{É +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉ §ÉÉNÉ°~É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. Xà +É~ÉiÉà
+É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉà £àù£Éù Hù´ÉÉà ¾Éà«É, +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Xà +É~ÉiÉà +É©ÉÚ±É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà WÚ{ÉÒ ÷à́ ÉÉà {ÉÉ¥ÉÚq Hù´ÉÉ, »ÉÅ«ÉÉàNÉ{ÉÒ
+»ÉùÉà ́ ÉNÉàùà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ +É~ÉiÉà §ÉNÉÒùoÉ ¡É«Él{É HùÒ+à UÒ+à. HÉÅ<H ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ Hà HÉÅ<H ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ Hà Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ¡É«Él{É{ÉÒ +É
~ÉùÅ~ÉùÉoÉÒ +É~ÉiÉà ÷à́ ÉÉ< NÉ«ÉÉ UÒ+à.É

+É ¥ÉyÉÉ ¡É«Él{ÉÉà ©É{É{ÉÒ W ÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ? ¡É«Él{É +à ¶ÉÖÅ »´É±ÉKÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ {ÉoÉÒ? +¾©ÉÃ{ÉÉ (©É{É{ÉÉ) Hà{roÉÒ Xà +É~ÉiÉà ¡É«Él{É HùÒ+à lÉÉà
+SÉÚH +à ´ÉyÉÉùà PÉºÉÇiÉ, ´ÉyÉÉùà NÉÅÖSÉ´ÉÉeÉà, ´ÉyÉÉùà qÖ:LÉ ~ÉàqÉ Hù¶Éà. UlÉÉÅ«É +É~ÉiÉà +àH ~ÉUÒ +àH ¡É«Él{É HùlÉÉÅ W<+à UÒ+à. ¡É«Él{É{ÉÖÅ
»´É±ÉKÉÒ HÉ«ÉÇ +É~ÉiÉÉ ¡É·{ÉÉà{ÉÖÅ »~Éº÷ÒHùiÉ HùlÉÖÅ {ÉoÉÒ +à +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ{ÉÉ ¥É¾Ö oÉÉàeÉ W »É©ÉWà Uà. ¥É±Hà +à +É~ÉiÉÉ NÉÖÅSÉ´ÉÉeÉ{ÉÒ, +É~ÉiÉÉ
qÖ:LÉ{ÉÒ +{Éà +É~ÉiÉÒ Ê´É~ÉÊnÉ{ÉÒ ́ ÉÞÊyyÉ Hùà Uà. +É XiÉÒ+à UÒ+à UlÉÉÅ«É ¡É«Él{É{ÉÒ +É »´É±ÉKÉÒ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ, »ÉÅH±~É{ÉÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅoÉÒ +É~ÉiÉà HÉà<
ùÒlÉà ~ÉÉù ClÉùÒ W<¶ÉÖÅ +à́ ÉÒ +É¶ÉÉ »Éà́ ÉÒ +É~ÉiÉà +à©ÉÉÅ ©ÉÅe«ÉÉ W ù¾Ò+à UÒ+à.

¡É«Él{É Hù´ÉÉà +à÷±Éà ¶ÉÖÅ +à Xà +É~ÉiÉà »É©ÉY+à lÉÉà ¾ÖÅ yÉÉùÖÅ UÖÅ Hà +É~ÉiÉà Y´É{É{ÉÖÅ ù¾»«É »É©ÉY ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ, ¡É«Él{É Hù´ÉÉoÉÒ »ÉÖLÉ ¡ÉÉ~lÉ
oÉÉ«É Uà? »ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÉ lÉ©Éà HqÒ ¡É«Él{É H«ÉÉâ Uà? +à +¶ÉH«É Uà. {ÉÊ¾ ´ÉÉùÖ? lÉ©Éà »ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÉ ¡É«Él{É HùÉà +à÷±Éà »ÉÖLÉ ©É³lÉÖÅ W {ÉoÉÒ. ©É³à Uà?
q¥ÉÉiÉ Hù´ÉÉoÉÒ, »ÉÅ«É©É{ÉoÉÒ Hà »´ÉSUÅqlÉÉoÉÒ +É{ÉÅq ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ »´ÉSUÅqÒ oÉÉ+Éà ~ÉiÉ +ÅlÉà Ê´ÉºÉ©ÉlÉÉ W +{ÉÖ§É´ÉÉà UÉà?
lÉ©Éà q©É{É Hà »ÉÅ«É©É HùÉà ~ÉiÉ ©É{É{ÉÉ NÉÖ~lÉ Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ lÉÉà ©ÉÅoÉ{É SÉÉ±ÉÖ W ù¾à Uà. ©ÉÉ÷à W ¡É«Él{É Hù´ÉÉoÉÒ »ÉÖLÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà q©É{É +{Éà
»ÉÅ«É©É Hù´ÉÉoÉÒ +É{ÉÅq ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ. UlÉÉÅ«É +É~ÉiÉÖÅ +ÉLÉÖÅ Y´É{É q©É{É{ÉÒ, »ÉÅ«É©É{ÉÒ, LÉàq§É«ÉÉÇ »´ÉSUÅqÒ~ÉiÉ{ÉÒ W ~ÉùÅ~ÉùÉ Uà. ́ É³Ò +É~ÉiÉÉ
Ê´ÉHÉùÉà »ÉÉoÉà +É~ÉiÉÒ ±ÉÉà§É´ÉÞÊnÉ +{Éà ©ÉÚLÉÉÇ< »ÉÉoÉà Ê{ÉùÅlÉù +É~ÉiÉà ©ÉÅoÉ{É Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà. +à©É{Éà YlÉ´ÉÉ Ê{ÉùÅlÉù ¡É«Él{É Hù´ÉÉà ~Éeà Uà. ©ÉÉ÷à
»ÉÖLÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ¡Éà©É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É +à́ ÉÖÅ HÅ<H ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÒ +É¶ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà ¡É«Él{É HùÒ ùÂÉ {ÉoÉÒ? ~ÉiÉ ¡Éà©É Hà
»É©ÉW ©ÉÅoÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà? ©ÉÅoÉ{É Hà ¡É«Él{ÉoÉÒ +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ H¾à́ ÉÉ ©ÉÉNÉÒ+à UÒ+à +à »É©ÉW´ÉÖÅ PÉiÉÖÅ W W°ùÒ Uà.

Wà Uà +à{ÉÖÅ Wà {ÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ Wà ¾Éà́ ÉÖÅ Hà oÉ´ÉÖÅ Xà<+à +à©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÖÅ +à ¡É«Él{É{ÉÉà +oÉÇ {ÉoÉÒ? +à÷±Éà Hà Wà Uà +à{ÉÉoÉÒ qÚù oÉ´ÉÉ
+É~ÉiÉà »ÉlÉlÉ ¡É«Él{É HùÒ+à UÒ+à +NÉù +à©ÉÉÅoÉÒ U÷HÒ W´ÉÉ Hà Wà Uà +à{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hà °~ÉÉÅlÉù Hù´ÉÉ +É~ÉiÉà ¡É«Él{É HùÒ+à UÒ+à. Wà
©ÉÉiÉ»É Wà Uà +à{Éà «ÉÉàN«É ©É¾n´É +É~Éà {Éà »É©ÉWà Uà, lÉà ©ÉÉiÉ»É LÉùàLÉù »ÉÅlÉÉàºÉÒ ©ÉÉiÉ»É Uà. +à »ÉÉSÉÉà »ÉÅlÉÉàºÉ Uà. +à{Éà oÉÉàeÒ Hà ́ ÉyÉÉùà ́ É»lÉÖ+Éà
¾Éà́ ÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ Wà Uà +à{ÉÖÅ +ÉLÉÖÅ ù¾»«É »É©ÉW´ÉÉ »ÉÉoÉà +à{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà; Wà Uà +à{ÉÖÅ °~ÉÉÅlÉù Hà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É {ÉÊ¾
HùlÉÉÅ Wà Uà +à{Éà lÉ©Éà Ê~ÉUÉ{ÉÉà, +à ~Éùl´Éà lÉ©Éà »ÉÉ´ÉyÉ oÉÉ+Éà l«ÉÉùà W +à +´É»oÉÉ +É´Éà Uà.

+É ùÒlÉà Wà Uà +à{ÉÖÅ lÉ©Éà <SUlÉÉ ¾Éà +à́ ÉÒ ¥ÉÒY HÉà< Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÅoÉ{É +à W ¡É«Él{É Uà, <W{ÉàùÒ HÉ©É Hà HÉà< ¶ÉÉàyÉ
Hà HÉà< ¶ÉÉ»mÉÒ«É ùÒlÉ Wà́ ÉÒ »oÉÚ³ Hà §ÉÉäÊlÉH ¥ÉÉ¥ÉlÉ ©ÉÉ÷à ¡É«Él{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¾ÖÅ HùÒ ùÂÉà {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ lÉÉà Hà́ É³ ÊSÉnÉ±ÉKÉÒ ©ÉÅoÉ{É{ÉÒ +{Éà Wà
¶ÉÉ»mÉÒ«É («ÉÅmÉÊ´ÉvÉoÉÒ) Ê´ÉvÉoÉÒ ~Éù Uà +à{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ ùÂÉà UÖÅ. Ê´É[ÉÉ{ÉoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±ÉÉ +NÉÉyÉ [ÉÉ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ lÉ©Éà PÉiÉÒ
»ÉÅ§ÉÉ³~ÉÚ́ ÉÇH HÉà< +qÃ§ÉÖlÉ »É©ÉÉW C§ÉÉà HùÒ ¶ÉHÉà. ~ÉiÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ÊSÉnÉ±ÉKÉÒ ©ÉÅoÉ{É +{Éà ¡É«Él{É lÉoÉÉ ±ÉelÉ »É©ÉX«É {ÉÊ¾ +{Éà ÊSÉnÉ{ÉÉ »ÉÚK©É
»ÉÚù +{Éà ́ ÉàNÉ YlÉÉ«É {ÉÊ¾ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É©ÉÉWùSÉ{ÉÉ NÉ©Éà +à÷±ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ ùÒlÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà UlÉÉÅ ́ ÉÉùǺ ÉÉù ¥É{«ÉÖÅ Uà +à©É +à Ê{Éº£³ {ÉÒ´Ée«ÉÉ
Ê´É{ÉÉ ù¾à¶Éà {ÉÊ¾. ¡É«Él{É +à÷±Éà Wà Uà +à©ÉÉÅoÉÒ LÉ»ÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ. Wà ~É³à ¾ÖÅ Wà Uà +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÖÅ +à W ~É³à ©ÉÅoÉ{É ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ. HÉà<
~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ ©ÉÅoÉ{É Ê´ÉKÉà~É{ÉÖÅ ©É{É{ÉÉ SÉÊ±ÉlÉ~ÉiÉÉ{ÉÖÅ »ÉÚSÉ{É Uà +{Éà ÊSÉnÉxÊº÷+à Wà Uà +à{ÉÖÅ  Wà {ÉoÉÒ +à©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾ÖÅ <SUÉ ùÉLÉÖÅ
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Ê´ÉKÉà~É +à÷±Éà Hà ¡É«Él{É SÉÉ±ÉÖ W ù¾à¶Éà.

¡ÉoÉ©É lÉÉà +É{ÉÅq +{Éà »ÉÖLÉ ¡É«Él{É ´Éeà ©É³lÉÉÅ {ÉoÉÒ +à »É©ÉW´ÉÉ +É~ÉiÉà ©ÉÖGlÉ ¾Éà́ ÉÉ Xà<+à. »ÉWÇ{É HÉ«ÉÇ ¡É«Él{É wÉùÉ oÉÉ«É Uà Hà
¡É«Él{É{ÉÉà +ÅlÉ +É´Éà l«ÉÉùà W »ÉWÇ{ÉHÉ«ÉÇ oÉÉ«É Uà? lÉ©Éà G«ÉÉùà ±ÉLÉÉà UÉà, SÉÒlÉùÉà UÉà Hà NÉÉ+Éà UÉà? lÉ©Éà »ÉWÇ{É G«ÉÉùà HùÉà UÉà? LÉùàLÉù V«ÉÉùà
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¡É«Él{É {É ¾Éà«É. V«ÉÉùà lÉ©Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà OÉ¾iÉ¶ÉÒ±É ¾Éà, V«ÉÉùà »É´ÉÇ
§ÉÚÊ©ÉHÉ+à lÉ©Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +àHlÉÉ´ÉÉ³É +{Éà »É©ÉOÉ ¾Éà l«ÉÉùà W. +à́ Éà
´ÉLÉlÉà +É{ÉÅq ¾Éà«É Uà l«ÉÉùà lÉ©Éà NÉÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeÉà UÉà Hà HÉà< HÉ´«É ±ÉLÉÉà
UÉà Hà HÉà< ÊSÉmÉ SÉÒlÉùÉà UÉà +NÉù ¥ÉÒWÖÅ HÉÅ< »ÉWÇ{É HùÉà UÉà.
»ÉWÇ{É{ÉÒ ~É³ ¡É«Él{ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

»ÉWÇ{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ{ÉÉà ¡É·{É »É©ÉW´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà ¡É«Él{ÉoÉÒ ¶ÉÅÖ H¾à́ ÉÉ
©ÉÉNÉÒ+à UÒ+à +à HqÉSÉ »É©ÉY ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ.  »ÉWÇ{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ ¡É«Él{É{ÉÖÅ
~ÉÊùiÉÉ©É Uà? +{Éà V«ÉÉùà +É~ÉiÉà »ÉWÇ{É{ÉÒ ~É³Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ+à UÒ+à
l«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà +à{ÉÒ XiÉ ¾Éà«É Uà? Hà ́ Éàq{ÉÉ{ÉÒ Hà Ê´ÉSÉÉù{ÉÒ NÉÊlÉ{ÉÒ
©ÉÉiÉ»É{Éà WùÉ«É XiÉ {É ¾Éà«É lÉoÉÉ V«ÉÉùà Hà́ É³ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +{Éà »É©ÉÞyyÉ
+´É»oÉÉ W ¾Éà«É +à́ ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +Él©ÉÊ´É»©ÉùiÉ +à »ÉWÇ{É+´É»oÉÉ Uà?
+à +´É»oÉÉ ́ Éàq{ÉÉ{ÉÖÅ, ©ÉÅoÉ{É{ÉÖÅ PÉºÉÇiÉ{ÉÖÅ, ¡É«Él{É{ÉÖÅ, ~ÉÊùiÉÉ©É Uà? lÉ©Éà
V«ÉÉùà HÉÅ< ~ÉiÉ »É¾à±ÉÉ<oÉÒ l´ÉùÉoÉÒ HùÉà UÉà l«ÉÉùà +à©ÉÉÅ ¡É«Él{É
¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ, +à©ÉÉÅ WùÉ ~ÉiÉ ©ÉÅoÉ{É ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à lÉ©Éà Xà«ÉÖÅ Uà Hà
{ÉÊ¾ +à ¾ÖÅ XiÉlÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É ©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà ±ÉelÉ,
PÉºÉÇiÉ +{Éà ©ÉÅoÉ{É´ÉÉ³ÉÅ W ¾Éà«É Uà +à÷±Éà Wà Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉÅoÉ{É{ÉÉà ±É«É
oÉ«ÉÉà ¾Éà«É +à́ ÉÉ Y´É{É{ÉÒ +à́ ÉÒ +´É»oÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉà H±~É{ÉÉ ~ÉiÉ HùÒ
¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.

©ÉÅoÉ{É Ê´É{ÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ, »ÉWÇH Y´É{É{ÉÒ +´É»oÉÉ, »É©ÉW´ÉÉ
©ÉÉ÷à ©ÉÉiÉ»Éà ¡É«Él{É{ÉÉà +ÉLÉÉà ¡É·{É lÉ~ÉÉ»É´ÉÉà ~Ée¶Éà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É¶ÉÉ+Éà
¥Éù ±ÉÉ´É´ÉÉ HÉÅ<H oÉ´ÉÉ, ¡É«Él{É Hù´ÉÉà +à{Éà +É~ÉiÉà ¡É«Él{É H¾Ò+à
UÒ+à {ÉÊ¾ ´ÉÉùÖÅ? ¾ÖÅ +É UÖÅ +{Éà ¾ÖÅ lÉà oÉ´ÉÉ ©ÉÉNÉÖÅ UÖÅ; ¾ÖÅ +É {ÉoÉÒ
+{Éà ©ÉÉùà lÉà oÉ´ÉÖÅ Xà<+à, "lÉà' oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÅoÉ{É, Hº÷ PÉºÉÇiÉ ù¾à±ÉÉÅ Uà.
+É ©ÉÅoÉ{É©ÉÉÅ HÉà< ~ÉÊùiÉÉ©É ¡ÉÉ~lÉ HùÒ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ +É¶ÉÉ+Éà
~ÉÊù~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ <SUÒ+à UÒ+à. HÉà< ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ, HÉà< ́ «ÉÎGlÉ©ÉÉÅ, HÉà<
Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ, +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ~ÉÊù~ÉÚiÉÇlÉÉ ¶ÉÉàyÉÒ ùÂÉ UÒ+à. +à Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
»ÉlÉlÉ, Hº÷, ©ÉÅoÉ{É, ¡É«Él{É ù¾à±ÉÉÅ Uà. +à÷±Éà ¡É«Él{É +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà
+à©É +É~ÉiÉà ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ Uà. ~ÉiÉ HÉÅ<H oÉ´ÉÉ{ÉÉà +É ¡É«Él{É +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ
Uà Hà Hà©É? +É ¡É«Él{É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? NÉ©Éà +à÷±ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +{Éà NÉ©Éà +à
§ÉÚÊ©ÉHÉ+à V«ÉÉÅ +É¶ÉÉ+Éà lÉÞ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ Uà l«ÉÉÅ ©ÉÅoÉ{É ¾Éà́ ÉÉ{ÉÖÅ
W. +à lÉÞÊ~lÉ ¡É«Él{É{ÉÒ ~ÉÉU³ ù¾à±ÉÉà +É¶É«É, ´ÉàNÉ Uà, ~ÉUÒ +à
HÉà< ©É¾É{É »ÉÅSÉÉ±ÉH©ÉÉÅ ¾Éà«É, NÉÞÊ¾iÉÒ©ÉÉÅ ¾Éà«É Hà NÉùÒ¥É ©ÉÉiÉ»É©ÉÉÅ
¾Éà«É, ~ÉiÉ HÉÅ<H oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. +É ©ÉÅoÉ{É SÉÉ±«ÉÉ W Hùà Uà.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É¶ÉÉ+Éà ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ ©ÉÉiÉ»É©ÉÉÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à

¾Éà«É Uà? »~Éº÷ Uà Hà V«ÉÉùà ~ÉÉàlÉà HÉÅ< W {ÉoÉÒ +à́ ÉÖÅ ©ÉÉiÉ»É{Éà §ÉÉ{É
oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà W HÉÅ<H oÉ´ÉÉ{ÉÒ, +É¶ÉÉ+Éà lÉÞ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ
AqÃ§É´Éà Uà. ¾ÖÅ HÉÅ< W {ÉoÉÒ, ¾ÖÅ +~ÉÚiÉÇ UÖÅ, LÉÉ±ÉÒ UÖÅ, +ÅqùoÉÒ
+»É©ÉÞyyÉ UÖÅ, +à÷±Éà HÉà< ́ «ÉÎGlÉ©ÉÉÅ, HÉà< ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ HÉà< Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ,
~ÉÊù~ÉÚiÉÇ oÉ´ÉÉ ¾ÖÅ ¡É«Él{É HùÖÅ UÖÅ. +à LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÉ{Éà §Éù~ÉÚù Hù´ÉÖÅ +à
+É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ +ÉLÉÒ ÊJ«ÉÉ Uà. +É~ÉiÉà LÉÉ±ÉÒ UÒ+à, +ÅqùoÉÒ
+»É©ÉÞyyÉ UÒ+à, +à÷±Éà +É~ÉiÉà HÉÅ lÉÉà ¥É¾ÉùoÉÒ ´É»lÉÖ+Éà §ÉàNÉÒ
HùÒ+à UÒ+à Hà HÉÅ lÉÉà +ÉÅlÉù»É©ÉÞÊyyÉ Hà³´ÉÒ+à UÒ+à. HÉ«ÉÇ wÉùÉ
¡ÉÉÊ~lÉ wÉùÉ, »ÉnÉÉ ´ÉNÉàùà wÉùÉ, V«ÉÉùà +à +Åqù{ÉÉ LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ
U÷HÉ W´ÉÉ ©ÉÉNÉÒ+à UÒ+à. l«ÉÉùà W ¡É«Él{É Hù´ÉÉà ~Éeà Uà. +É
+É~ÉiÉÖÅ Ê{Él«ÉY´É{É Uà. ©ÉÉùÒ +~ÉÚiÉÇlÉÉ{ÉÖÅ , ©ÉÉùÒ +ÉÅlÉùNÉùÒ¥ÉÒ{ÉÒ
©É{Éà §ÉÉ{É Uà +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ U÷HÒ W´ÉÉ Hà +à{Éà §Éù~ÉÚù Hù´ÉÉ ¾ÖÅ
¡É«Él{É HùÖÅ UÖÅ. U÷HÒ W´ÉÉ{ÉÒ Hà +à{ÉÉoÉÒ qÚù §ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÒ Hà LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÉ{Éà
hÉÅHÒ qà́ ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ W ©ÉÅoÉ{É, ©ÉÅoÉ{É +{Éà ¡É«Él{É ù¾à±ÉÉÅ Uà.

©ÉÉiÉ»É Xà +à©ÉÉÅoÉÒ U÷HÒ W´ÉÉ ¡É«Él{É {É Hùà lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? +à
+àH±ÉlÉÉ©ÉÉÅ +à LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÉ©ÉÉÅ Y´Éà Uà. +à LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +àH +à́ ÉÒ »ÉWÇH +´É»oÉÉ +É´Éà Uà Wà©ÉÉÅ ©ÉÅoÉ{É Hà ¡É«Él{É
¾ÉàlÉÉÅ {ÉoÉÒ. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Åqù{ÉÒ +à +àH±ÉlÉÉoÉÒ, +Åqù{ÉÉ +à
LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÉoÉÒ qÚù W´ÉÉ ¡É«Él{É HùÒ+à UÒ+à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¡É«Él{É W°ù{ÉÉà
WiÉÉ«É Uà. ~ÉiÉ V«ÉÉùà +à{Éà +É~ÉiÉà lÉ~ÉÉ»ÉÒ+à, +à{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ
HùÒ+à, Wà Uà +à©ÉÉÅoÉÒ qÚù §ÉÉN«ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É V«ÉÉùà +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù
HùÒ+à l«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉ±ÉÚ©É ~Ée¶Éà Hà Y´É{É{ÉÒ +àH +à́ ÉÒ +´É»oÉÉ
+É´Éà Uà Wà©ÉÉÅ HÉà< ©ÉÅoÉ{É ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à »É©É»«ÉÉ +à »ÉWÇ{É-
+´É»oÉÉ Uà +{Éà HÉà< ¡É«ÉÉ»É{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É {ÉoÉÒ.

Wà Uà +à{ÉÒ +à÷±Éà Hà LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÉ{ÉÒ, +Åqù{ÉÒ +~ÉÚiÉÇlÉÉ{ÉÒ,
»É©ÉW oÉÉ«É V«ÉÉùà ©ÉÉiÉ»É +à +~ÉÚiÉÇlÉÉ©ÉÉÅ Y´Éà Uà +à{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà
»É©ÉWà Uà l«ÉÉùà »ÉWÇH »Él«É, »ÉWÇH ¡É[ÉÉ¥ÉÖÊyyÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà +{Éà
+à W »ÉÖLÉqÉlÉÉ Uà.

©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà Wà{Éà HÉ«ÉÇ H¾Ò+à UÒ+à +à ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ Uà. +à
Ê{ÉùÅlÉù HÅ<H oÉ´ÉÉ{ÉÒ W ÊJ«ÉÉ Uà +{Éà Wà Uà +à{ÉÉà +à <{ÉHÉù Uà,
+à©ÉÉÅoÉÒ U÷H´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Uà. ~ÉiÉ HÉà< ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ,
{«ÉÉ«É Hà ÊlÉù»HÉù H«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ, +à LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÉ{ÉÒ XiÉ oÉÉ«É lÉÉà Wà Uà
+à{ÉÒ »É©ÉW oÉlÉÉÅ Wà HÉà< HÉ«ÉÇ oÉÉ«É +à HÉ«ÉÇ +à W »ÉWÇ{É¶ÉÒ±É Y´É{É
Uà. HÉ«ÉÇ HùlÉÒ ́ Éà³É Xà lÉ©Éà »ÉÉ´ÉyÉ (XOÉlÉ) ¾¶ÉÉà lÉÉà +É ́ ÉÉlÉ lÉ©Éà

»ÉÉ»ÉÉ»ÉÉ»ÉÉ»ÉÉ©Éà +àH ]Ée Uà. ©ÉÅq NÉÊlÉ+à ~É´É{É ´ÉÉ«É Uà. lÉàoÉÒ ~ÉÉÅqeÉ+Éà{ÉÉà »É³´É³É÷ oÉÉ«É Uà. ]Ée{ÉÒ eÉ³Ò+Éà ]Ú±Éà Uà; l«ÉÉÅ <SUÉ,
¡ÉÊlÉHÉù Hà ¡É«Él{É {ÉoÉÒ. »ÉY´É »ÉÉåq«ÉÇ Uà. ¡É«Él{É H«ÉÉÇ ´ÉNÉù ¥ÉyÉÖÅ »É¾WlÉÉoÉÒ oÉÉ«É Uà. Ê{É»ÉNÉÇ©ÉÉÅ »ÉÉ¾ÊWHlÉÉ ¾Éà«É Uà.
+ÉHÉ¶É©ÉÉÅoÉÒ ´Éù»ÉÉq ´Éù»Éà Uà ~ÉiÉ lÉà{ÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÒ ¡ÉSÉÅe ¡ÉÊJ«ÉÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ´Éù»Éà Uà. ~ÉiÉ lÉà »É¾W~ÉiÉà PÉ÷à Uà. ¥ÉÒWoÉÒ ©ÉÉÅeÒ{Éà
£³£Ý±É »ÉÖyÉÒ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É Hà÷±ÉÉà W÷Ò±É ¾Éà«É Uà. Ê{É»ÉNÉÇ©ÉÉÅ lÉà Ê´É{ÉÉ «Él{Éà PÉ÷à Uà.

~ÉiÉ V«ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É{ÉÉà ¾»lÉKÉà~É oÉ«ÉÉà Hà ¡É«Él{É Hù´ÉÉà ¶É° oÉÉ«É Uà. Ê´ÉSÉÉù, "¾ÖÅ' +à ¥ÉyÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉù ¶É° oÉÉ«É Uà. l«ÉÉÅ
~ÉÊù¸É©É ¾Éà«É Uà, qÉàeyÉÚ~É ¾Éà«É Uà. »É¾WlÉÉ {É¾Ó. »´É{ÉÖÅ +{Éà ¥É¾Éù{ÉÖÅ q¥ÉÉiÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉUÒ <ºÉÉÇ, lÉÖ±É{ÉÉ, »~ÉyÉÉÇ, »ÉÅPÉºÉÇ ¥ÉyÉÖÅ
+É´Éà ¡É«Él{É HùlÉÉÅ ±ÉK«É, Êq¶ÉÉ «ÉÉàX«Éà±ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ ¾Éà«É Uà. +à HÞÊlÉ©ÉÉÅ ©ÉÖGlÉ +É{ÉÅq {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà, ¾Éà«É Uà lÉÉà «É¶É{ÉÉà C{©ÉÉq +{Éà
¾ºÉÇ ¾Éà«É Uà. ¡É«Él{É ´ÉNÉù{ÉÒ HÞÊlÉ +à÷±Éà »É¾WlÉÉ, HÞiÉ©ÉÚÊlÉÇ +É »É¾WlÉÉ +àW {ÉäÊlÉHlÉÉ +à©É H¾à Uà:

»ÉÉ©ÉÉYH {ÉäÊlÉHlÉÉ +àW +É~ÉiÉÒ xÊº÷+à {ÉäÊlÉHlÉÉ ¾Éà«É Uà, +{Éà +É~ÉiÉà lÉà{Éà ¶ÉÖÅ »É¾WlÉÉoÉÒ ¥ÉÉWÖ+à ©ÉÚHÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ? Wà
»É¾WlÉÉ{Éà +É~ÉiÉà ¥ÉÉWÖ+à »ÉùHÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à lÉà »É¾WlÉÉ +É~ÉiÉÒ {ÉäÊlÉHlÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉ ¾Éà«É Uà. lÉà ¥ÉÉWÖ+à »ÉùHÉ´ÉlÉÉ ±ÉÉNÉà±ÉÉà
¡É«Él{É +{Éà lÉà{ÉÉ wÉùÉ ©É³{ÉÉùÉà ¸Éà«É Hà qÅe +à +à{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ Wà »É¾WlÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà »ÉÉ©ÉÉYH {ÉäÊlÉHlÉÉ UÉàeÒ+à +à
~ÉÊù~ÉÚiÉÇ »É¾WlÉÉ W +É~ÉiÉÒ {ÉäÊlÉHlÉÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà.

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉà "»É¾WlÉÉ' +àà ¶É¥q +à +à÷±ÉÉ ASSÉ HÉàÊ÷{ÉÉà Uà Hà l«ÉÉÅ »É¾WlÉÉoÉÒ W »É´ÉÇ ¡ÉHÉùà »É´ÉÇ »lÉùÉàoÉÒ ¥ÉyÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH
¡É«Él{ÉÉá ´ÉÒù©ÉÒ X«É Uà.
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»É©ÉY ¶ÉH¶ÉÉà. lÉ©Éà HÉ«ÉÇ HùÒ ùÂÉ ¾Éà l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÉà-
£GlÉ A~É±ÉH W {ÉÊ¾ ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ Ê´ÉSÉÉù´ÉÞÊnÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ{Éà ~ÉiÉ WÖ+Éà.
V«ÉÉùà lÉ©É{Éà +à{ÉÒ XiÉ oÉ¶Éà l«ÉÉùà Ê´ÉSÉÉùÊJ«ÉÉ, Wà ´ÉÞÊnÉ +{Éà HÉ«ÉÇ
~ÉiÉ Uà. lÉà HÉÅ<H oÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ~Éù ùSÉÉ«Éà±ÉÒ Uà +à©É lÉ©É{Éà
©ÉÉ±ÉÚ©É ~Ée¶Éà. V«ÉÉùà +±É»ÉÉ©ÉlÉÒ{ÉÖÅ §ÉÉ{É ¾Éà«É Uà l«ÉÉùà Wà HÉÅ<H
oÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ W{©Éà Uà +{Éà V«ÉÉùà ©ÉÉiÉ»É{Éà +Åqù{ÉÉ LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÉ{ÉÒ
XiÉ oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà W +»É±ÉÉ©ÉlÉÒ{ÉÒ +à §ÉÉ´É{ÉÉ AqÃ§É´Éà Uà.
Ê´ÉSÉÉù +{Éà ´ÉÞÊnÉ{ÉÒ +É ÊJ«ÉÉoÉÒ Xà lÉ©Éà ´ÉÉHà£ ¾Éà lÉÉà lÉ©É{Éà
WiÉÉ¶Éà Hà Wà Uà +à{ÉÖÅ °~ÉÉÅlÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà, +à{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà,
¡É«ÉÉ»É Ê{ÉùÅlÉù SÉÉ±«ÉÉ W Hùà Uà. HÉÅ<H oÉ´ÉÉ{ÉÉà +É ¡É«Él{É Uà +{Éà

HÉÅ<H oÉ´ÉÖÅ +à Wà Uà +à{ÉÉoÉÒ U÷H´ÉÉ{ÉÒ »ÉÒyÉÒ ùÒlÉ Uà. »´É[ÉÉ{É
¾¶Éà, Ê{É:ùÅlÉù XNÉÞÊlÉ ¾¶Éà lÉÉà lÉ©É{Éà WiÉÉ¶Éà Hà HÉÅ<H oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +É
©ÉÅoÉ{É, +É PÉºÉÇiÉ qÖ:LÉ, ́ Éàq{ÉÉ +{Éà +[ÉÉ{É W ±ÉÉ´Éà Uà. +É +Åqù{ÉÒ
+~ÉÚiÉÇlÉÉ{ÉÒ lÉ©É{Éà XiÉ oÉÉ«É +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ LÉ»ÉÒ NÉ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ lÉ©Éà
+à{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »´ÉÒHÉù HùÉà +{Éà +à©ÉÉÅ Y´ÉÉà lÉÉà HÉà< +»ÉÉyÉÉùiÉ
Ê»oÉùlÉÉ lÉ©É{Éà »É©ÉX¶Éà. +à Ê»oÉùlÉÉ +ÉiÉà±ÉÒ Hà ©Éà³´Éà±ÉÒ {ÉÊ¾ ¾Éà«É
~ÉiÉ Wà Uà +à{ÉÒ »É©ÉW oÉlÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ Ê»oÉùlÉÉ Uà. Ê»oÉùlÉÉ{ÉÒ +à
+´É»oÉÉ +à W »ÉWÇ{É¶ÉÒ±É Y´É{É Uà.

¡ÉoÉ©É +{Éà +ÅÊlÉ©É »´ÉlÉÅmÉlÉÉ, ¡ÉHùiÉ 7

»É©ÉWiÉ lÉÉà +SÉÉ{ÉH +iÉXiÉ~ÉiÉà +É´Éà Uà

XàXàXàXàXà ¾ÖÅ »É±ÉÉ¾ +É~É´ÉÉ{ÉÉà ¾ÉàB lÉÉà +àHà +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ +ÉW{ÉÒ
»ÉÉÅW ©ÉÉ÷à ©É¾àù¥ÉÉ{ÉÒ HùÒ{Éà £GlÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÉà, HÉà<~ÉiÉ
¡ÉÊlÉHÉù ´ÉNÉù, HÉà<~ÉiÉ ~ÉÚ́ ÉÇOÉ¾ ´ÉNÉù, £GlÉ »ÉÉÅ§É³Éà. »É©ÉW´ÉÉ
©ÉÉ÷à HÉà< LÉÉ»É ¡É«Él{É {É HùÉà, HÉùiÉHà ¡É«Él{ÉoÉÒ »É©ÉWiÉ {ÉoÉÒ
+É´ÉlÉÒ, ©ÉoÉ´ÉÉoÉÒ »É©ÉWiÉ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ. »É©ÉWiÉ lÉÉà +SÉÉ{ÉH
+iÉXiÉ~ÉiÉà +É´Éà Uà, V«ÉÉùà "¡É«Él{É'{ÉÒ AqÉ»ÉÒ{ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà;
l«ÉÉùà W V«ÉÉùà "¡É«Él{É' ¶ÉÉÅlÉ ¾Éà«É Uà, »É©ÉWiÉ +É´Éà Uà. +à÷±Éà W
Xà ©ÉÉùà »É±ÉÉ¾ +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +à ùÒlÉà »ÉÉÅ§É³Éà Wà ùÒlÉà lÉ©Éà
´É¾àlÉÉ ~ÉÉiÉÒ{Éà »ÉÉÅ§É³Éà UÉà. lÉ©Éà HÉà< +{ÉÖ©ÉÉ{É {ÉoÉÒ HùlÉÉÅ,
»ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É {ÉoÉÒ HùlÉÉÅ, lÉ©Éà £GlÉ »ÉÉÅ§É³Éà UÉà. lÉÉà l«ÉÉùà
y´ÉÊ{É+Éà +à©É{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +oÉÇ +Ê§É´«ÉGlÉ Hùà Uà, +{Éà lÉÉÊHÇH
¡É«Él{É wÉùÉ +É´Éà±ÉÒ £GlÉ ¶É¥qÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ HùlÉÉÅ +É »É©ÉWiÉ
PÉiÉÒ DeÒ, PÉiÉÒ Ê´É¶ÉÉ³ ¾Éà«É Uà, ´ÉyÉÉùà ±ÉÉÅ¥ÉÒ (HÉ«É©É{ÉÒ) ¾Éà«É
Uà. ¶É¥qÉà{ÉÒ »É©ÉW Hà Wà{Éà lÉÉÊHÇH +ÉH±É{É H¾Ò ¶ÉHÉ«É +à lÉÉà UàH
W LÉÉ±ÉÒ ¾Éà«É Uà. lÉ©Éà H¾Éà UÉà Hà "¾ÖÅ lÉÉÊHÇH ùÒlÉà »É©ÉY ¶ÉHÖÅ UÖÅ
~ÉiÉ +ÉSÉùiÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ' Wà{ÉÉà +oÉÇ oÉÉ«É Uà Hà lÉ©Éà
LÉùàLÉù »É©ÉWlÉÉÅ {ÉoÉÒ.

V«ÉÉùà lÉ©Éà "»É©ÉXà UÉà' l«ÉÉùà lÉ©Éà Ê´ÉºÉ«É{Éà »É©ÉXà UÉà, HÉà<
lÉÉÊHÇH »É©ÉWiÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ l«ÉÉÅ. lÉÉÊHÇH »É©ÉWiÉ +à÷±Éà £GlÉ ¶ÉÉÊ¥qH
»É©ÉW. ¶É¥qÉà{Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ lÉà{ÉÉ +ÉÅlÉÊùH Ê´ÉºÉ«É ´É»lÉÖ{Éà
»É©ÉW´ÉÖÅ +à {ÉoÉÒ ¶É¥q +à HÉà< ´É»lÉÖ {ÉoÉÒ. ¶É¥q +à÷±Éà »É©ÉWiÉ
{ÉoÉÒ. »É©ÉWiÉ l«ÉÉùà W +É´Éà Uà V«ÉÉùà ÊSÉnÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ UÉàeÒ
qÒyÉÖÅ ¾Éà«É, +à÷±Éà Hà V«ÉÉùà lÉà ¡ÉÊlÉHÉù Hù´ÉÉ{ÉÖÅ UÉàeÒ qà, V«ÉÉùà lÉà
HÉà< ~ÉÚ́ ÉÇOÉ¾«ÉÖGlÉ {É ¾Éà«É, £GlÉ lÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà +{Éà »´ÉlÉÅmÉ ùÒlÉà
»ÉÉÅ§É³à. +{Éà +É~ÉiÉà »ÉÉä+à +ÉWà »ÉÉÅWà +à W ¡É«Él{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾ÖÅ
»É±ÉÉ¾ +É~ÉÖÅ, HÉùiÉHà lÉÉà ~ÉUÒ +à ̧ É´ÉiÉ©ÉÉÅ, +àH HÊ´ÉlÉÉ Hà NÉÒlÉ{Éà
»ÉÉÅ§É³´ÉÉoÉÒ ©É³à lÉà́ ÉÒ Hà ´ÉÞKÉ{ÉÉ ¾±É{ÉSÉ±É{É{Éà XàlÉÉÅ ©É³à lÉà́ ÉÒ
§É´«É ¡É»É{{ÉlÉÉ ù¾à±ÉÒ Uà. +{Éà lÉÉà lÉà +´É±ÉÉàH{É, lÉà ¸É´ÉiÉ
+Ê»lÉl´É{Éà +àH +»ÉÉyÉÉùiÉ +oÉÇ~ÉÚiÉÇlÉÉ +~Éâ Uà.

yÉ©ÉÇ »ÉÉSÉà W »ÉlÉÃ {Éà +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÒ UÚ÷ +É~Éà Uà -
Wà »Él«É ¾Éà«É lÉà{Éà, +à́ ÉÉ »Él«É{Éà {É¾Ó Hà Wà lÉ©É{Éà Xà<+à Uà;
HÉùiÉHà lÉÉà ~ÉUÒ lÉà lÉÉà £GlÉ lÉ©Éà Wà{Éà "©ÉÉ{«ÉlÉÉ' H¾Éà UÉà lÉà{ÉÒ
Ê»ÉyyÉÒ ¾¶Éà. +à÷±Éà Wà ~ÉiÉ »Él«É ¾Éà«É lÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ{Éà »ÉKÉ©É
¾Éà«É lÉà́ ÉÖÅ ©ÉÉ{É»É ¾Éà́ ÉÖÅ W°ùÒ Uà, +{Éà +à́ ÉÖÅ ©ÉÉ{É»É l«ÉÉùà W ¾Éà<
¶ÉHà V«ÉÉùà lÉ©Éà AqÉ»ÉÒ{É~ÉiÉà ¸É´ÉiÉ HùÉà. AqÉ»ÉÒ{É +´ÉyÉÉ{É{ÉÖÅ
+Ê»lÉl´É l«ÉÉùà W ¶ÉG«É ¥É{Éà V«ÉÉùà HÉà< ¡É«Él{É {É ¾Éà«É, HÉà< q©É{É
{É ¾Éà«É, HÉà< ¶ÉÖyyÉÒHùiÉ {É ¾Éà«É, HÉùiÉHà, Uà́ É÷à lÉÉà »´ÉÒHÉù´ÉÉ
©ÉÉ÷à +à́ ÉÖÅ ©ÉÉ{É»É Xà<+à Wà HÉà< +Ê§É¡ÉÉ«É{ÉÉ §ÉÉùoÉÒ q¥ÉÉ«Éà±ÉÖÅ

{ÉoÉÒ, Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +oÉÇ¾Ò{É ¥É¥ÉeÉ÷©ÉÉÅ ùÉàHÉ«Éà±É {ÉoÉÒ. +àH +Ê§É¡ÉÉ«É
Hà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ́ «ÉÎGlÉNÉlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ H±~É{ÉÉ{Éà ©ÉÚlÉÇ »´É°~É +É~ÉÒ
¶ÉHlÉÉà ¾Éà«É Uà; ~ÉiÉ +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W ©ÉÚlÉÇ H±~É{ÉÉ Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà
+oÉÇ¾Ò{É ¥É¥ÉeÉ÷ Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÊ±~ÉlÉ ´ÉÉlÉ Uà, +{Éà +à÷±Éà W lÉà
»Él«É {ÉoÉÒ. »ÉlÉÃ G«ÉÉùà«É ©ÉÚlÉÇ {É oÉ< ¶ÉHà, G«ÉÉùà«É lÉà{Éà ©ÉÉNÉÒ {É
¶ÉHÉ«É, ~ÉiÉ ©É{É, Ê´ÉSÉÉù{ÉÉù, V«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{Éà »É©ÉWà l«ÉÉùà W »ÉlÉÃ
+Ê»lÉl´É©ÉÉÅ +É´ÉÒ WlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. Ê´ÉSÉÉù +{Éà Ê´ÉSÉÉù{ÉÉù{Éà »É©ÉV«ÉÉ
´ÉNÉù »ÉlÉÃ{Éà "OÉ¾iÉ' Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉà< ¶ÉG«ÉlÉÉ  {ÉoÉÒ, HÉùiÉHà, ¡É«Él{É
Hù{ÉÉù Ê´ÉSÉÉù Uà, lÉà W Ê´ÉSÉÉù{ÉÉù Uà. Ê´ÉSÉÉù{ÉÉù Ê»É´ÉÉ«É HÉà<
Ê´ÉSÉÉù {ÉoÉÒ +{Éà Ê´ÉSÉÉù{ÉÉù ´ÉyÉÉùà »É±ÉÉ©ÉlÉÒ ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ, ~ÉÉàlÉà Wà{Éà
"§ÉNÉ´ÉÉ{É', "yÉ©ÉÇ' H¾à Uà lÉà H±~É{ÉÉ©ÉÉÅ +É¸É«É ¶ÉÉàyÉà Uà.

On Self Knowledge, ùÉX©ÉÖ{rÒ, 3 Xà »ÉǺ ÉÉq, 1949

¡É«Él{É »ÉÊ¾lÉ Y´É´ÉÖÅ +à÷±Éà W +Ê{Éº÷

¾ÖÅ ¾ÖÅ ¾ÖÅ ¾ÖÅ ¾ÖÅ Wà©É H¾Ò ùÂÉà ¾lÉÉà, +NÉù Xà +É~ÉiÉà ¡É«Él{É{ÉÖÅ »´É°~É {É¾Ó
»É©ÉY+à, lÉÉà qùàH ÊJ«ÉÉ +É~ÉiÉ{Éà »ÉÒÊ©ÉlÉ Hù¶Éà. ¡É«Él{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
»ÉÒ©ÉÉ{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ AqÃà¶ÉÉà{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ
»ÉÒÊ©ÉlÉlÉÉ{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà. ¡É«Él{É{Éà »É©É«É{ÉÅÖ ¥ÉÅyÉ{É ¾Éà«É Uà. lÉ©Éà
H¾à¶ÉÉà, "©ÉÉùà +àHÉOÉ lÉÉà oÉ´ÉÖÅ W ùÂÖÅ. ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ
Hù´ÉÖÅ W ùÂÖÅ.' +É, Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É W lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà
»ÉÒÊ©ÉlÉ Hùà Uà. +É WÖ+Éà, ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +É{ÉÒ A~Éù Ê´ÉSÉÉù HùÉà.
¡É«Él{É »ÉÊ¾lÉ Y´É´ÉÖÅ +à÷±Éà W +Ê{Éº÷; ©ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à lÉÉà, Xà ¾ÖÅ W±Éq
¶É¥q ́ ÉÉ~ÉùÖÅ lÉÉà, +à ÊlÉù»HÉù Al~É{{É Hùà lÉà́ ÉÖÅ Uà. +{Éà Xà lÉ©Éà +à{ÉÖÅ
Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù¶ÉÉà, lÉÉà lÉ©Éà XiÉ¶ÉÉà Hà ¥ÉSÉ~ÉiÉoÉÒ +É~ÉiÉà "¡É«Él{É
Hù´ÉÉà' +à ùÒlÉà W Hà³´ÉÉ«ÉÉ UÒ+à. +É~ÉiÉÉ H¾à́ ÉÉlÉÉÅ Ê¶ÉKÉiÉ©ÉÉÅ,
+É~ÉiÉà Wà HÉÅ< ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ HùlÉÉÅ ¾Éà<+à lÉà©ÉÉÅ, +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ
XlÉ{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ, HÉÅ<H ¥É{É´ÉÉ »ÉÅPÉºÉÇ HùlÉÉÅ W ¾Éà<+à UÒ+à. +É~ÉiÉà
Wà HÉÅ< ~ÉiÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉoÉà ±É<+à UÒ+à, +à ¡É«Él{É +ÉyÉÉÊùlÉ W ¾Éà«É
Uà, +{Éà Wà©É Wà©É +É~ÉiÉà ´ÉyÉÉùà ¡É«Él{É HùÒ+à UÒ+à, lÉà©É lÉà©É
+É~ÉiÉÖÅ ©É{É ´ÉyÉÉùà {Éà ´ÉyÉÉùà ]ÉÅLÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ X«É Uà.

V«ÉÉÅ ¡É«Él{É ¾Éà«É Uà, l«ÉÉÅ AqÃà¶É ¾Éà«É Uà, V«ÉÉÅ ¡É«Él{É ¾Éà«É Uà
l«ÉÉÅ +àHÉOÉlÉÉ +{Éà HÉ«ÉÇ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ ¾Éà«É Uà. LÉÉà÷Ò Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ "»ÉÉùÖÅ
Hù´ÉÖÅ' +à ~ÉiÉ +Ê{Éº÷ Hù´ÉÖÅ +à W Uà. lÉ©Éà »É©ÉXà UÉà? »ÉqÒ+ÉàoÉÒ,
"+É´ÉÖÅ ¾Éà́ ÉÖÅ Xà<+à', "lÉà́ ÉÖÅ {É ¾Éà́ ÉÖÅ Xà<+à' ´ÉNÉàùà yÉÉùÒ{Éà +É~ÉiÉà
LÉÉà÷Ò Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ W "»ÉÉùÖÅ' H«ÉÖÈ Uà, +{Éà Wà{ÉÉoÉÒ »ÉÅPÉºÉÇ ´ÉyÉà W Uà.

Collected Works, Volume XI, +àH¶É{É
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¡É«Él{É W +ÉH±É{É{Éà +÷HÉ´Éà Uà

lÉàlÉàlÉàlÉàlÉàoÉÒ, ¶ÉÖÅ HÉà< W ~ÉÚ́ ÉÇOÉ¾ ´ÉNÉù, HÉà< W Ê{ÉºHºÉÇ ´ÉNÉù, HÉà< W
+oÉÇPÉ÷{É ́ ÉNÉù »ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ ¶ÉG«É Uà? HÉùiÉHà +à »ÉÉ´É W »~Éº÷ Uà Hà
+É~ÉiÉÒ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ +{ÉÖ¥ÉÅÊyÉlÉ ¾Éà«É Uà. +à́ ÉÖÅ {ÉoÉÒ? +É~ÉiÉà Ê¾ÅqÖ
lÉùÒHà Hà »ÉÉ©«É´ÉÉqÒ lÉùÒHà Hà ÊMÉ»lÉÒ lÉùÒHà »ÉÅ»HÉù¥Éu ¾Éà<+à UÒ+à
+{Éà +É~ÉiÉà Wà HÉÅ< »ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à, lÉà {É´ÉÖÅ ¾Éà«É Hà WÚ{ÉÖÅ ¾Éà«É, lÉà
+É~ÉiÉÉÅ +{ÉÖ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ SÉÉ³iÉÒ©ÉÉÅoÉÒ SÉ³É<{Éà W ~ÉHeÉ«É Uà, +{Éà
lÉàoÉÒ W, +É~ÉiÉà HÉà< ~ÉiÉ »É©É»«ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ LÉÖ±±ÉÉ ©É{ÉoÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ
{ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ. lÉàoÉÒ W, Wà H¾à́ ÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà lÉà W {É¾Ó ~ÉiÉ +{«É
¥ÉyÉÖÅ W »ÉÉÅ§É³lÉÉ +É´Ée´ÉÖÅ +à LÉÚ¥É ©É¾n´É{ÉÖÅ Uà. LÉùàLÉù W°ùÒ +à
Uà Hà ́ «ÉÎGlÉ©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¥Éq±ÉÉ´É +É´É´ÉÉà Xà<+à, ~ÉùÅlÉÖ +É´ÉÉà ¥Éq±ÉÉ´É
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »Él«É{ÉÖÅ +ÉH±É{É ¡É«Él{É ´ÉNÉù {É
oÉlÉÖÅ ¾Éà«É, HÉà< ~ÉiÉ »lÉùà Hà +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¡É«Él{É Hù´ÉÉà ~Éeà lÉà Ê´É{ÉÉ¶É{ÉÖÅ
W +àH °~É Uà, +{Éà LÉùàLÉù V«ÉÉùà ©É{É +àHq©É ¶ÉÉÅlÉ ¾Éà«É, HÉà<
¡É«Él{É HùlÉÖÅ {É ¾Éà«É, l«ÉÉùà W »É©ÉWiÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ{ÉÉ
©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à ¡É«Él{É +à ¡ÉÉoÉÊ©ÉH ´É»lÉÖ Uà, +É~ÉiÉ{Éà
±ÉÉNÉà Uà Hà ¡É«Él{É W°ùÒ Uà, ~ÉiÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà, »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É
W +ÉH±É{É{Éà, ¶ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ Uà +{Éà ¶ÉÖÅ LÉÉà÷ÖÅ Uà lÉà{ÉÒ lÉÉlHÉÊ±ÉH »ÉÚ]{Éà
+÷HÉ´Éà Uà.

¾´Éà, lÉ©ÉÉùÉ +{ÉÖ¥ÉÅyÉÉàoÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉNÉÉù ¾Éà<{Éà +{Éà UlÉÉÅ«É
lÉà{ÉÉoÉÒ »´ÉlÉÅmÉ oÉ<{Éà, lÉ©Éà Wà H¾à́ ÉÉ< ùÂÖÅ Uà lÉà{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉ
+É¶É«ÉoÉÒ ¶ÉÖÅ »ÉÉÅ§É³Ò ¶ÉH¶ÉÉà? HÉà< ¡É«Él{É ´ÉNÉù, HÉà< +oÉÇPÉ÷{É
´ÉNÉù, ~ÉÚùà~ÉÚùÖÅ y«ÉÉ{É +É~«ÉÖÅ +à©É Wà{Éà H¾Ò ¶ÉHÉ«É lÉà ùÒlÉà ¶ÉÖÅ lÉ©Éà
»ÉÉÅ§ÉÉ³Ò ¶ÉH¶ÉÉà? +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ{ÉÉ ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à y«ÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ

+à÷±Éà +àHÉOÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà, Wà "¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ'{ÉÖÅ +àH »´É°~É Uà,
+{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ "¡ÉÊlÉ¥ÉÅyÉ'°~ÉÒ Ê´ÉùÉàyÉ Uà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ, LÉùàLÉù W
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¥Éq±ÉÉ´É ¶ÉG«É {ÉoÉÒ, +{Éà ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÉà
¥Éq±ÉÉ´É oÉ´ÉÉà +l«ÉÉ´É¶«ÉH Uà HÉùiÉHà +à ¥Éq±ÉÉ´É©ÉÉÅ W H±~É{ÉÉl©ÉH
Ê´É©ÉÖÎGlÉ ù¾à±ÉÒ Uà...

...©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà Wà JÉÊ{lÉ, Wà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ ¾ÖÅ ́ ÉÉlÉ HùÖÅ UÖÅ lÉà
l«ÉÉùà W ¶ÉG«É Uà V«ÉÉùà ©É{É +àHq©É ¶ÉÉÅlÉ ¾Éà«É, +àHq©É Ê»oÉù
¾Éà«É. ~ÉùÅlÉÖ ©É{É{ÉÒ +à ¶ÉÉÅlÉ +´É»oÉÉ HÉà< ¡É«Él{É wÉùÉ +É´É´ÉÉ{ÉÒ
{ÉoÉÒ- +à lÉÉà +É´Éà Uà »´É§ÉÉÊ´ÉH ùÒlÉà W, »Éù³lÉÉoÉÒ, V«ÉÉùà ©É{É
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉoÉÒ +´ÉNÉlÉ oÉ< ¶ÉHlÉÖÅ ¾Éà«É, +à÷±Éà Hà
Ê´ÉSÉÉùiÉÉ{ÉÉ ©É©ÉÇ{Éà »É©ÉWlÉÖÅ ¾Éà«É. +à÷±Éà, »´É[ÉÉ{É +à W »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÒ
¶É°+ÉlÉ, +{Éà »´É[ÉÉ{É +à÷±Éà Y´É{ÉoÉÒ +³NÉÉ-+lÉeÉ oÉ< W´ÉÖÅ
+à́ ÉÖÅ {É¾Ó, ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉÅ ùÉàÊWÅqÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ »´É[ÉÉ{É{ÉÒ
LÉÉàW oÉ´ÉÒ Xà<+à. »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà +à +ùÒ»ÉÉà Uà Hà Wà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà
´ÉÉ»lÉÊ´ÉH~ÉiÉà, HÉà<~ÉiÉ LÉÅe{É ´ÉNÉù +É~ÉiÉà Xà< ¶ÉHÒ+à; +{Éà
»´É[ÉÉ{É ´Éeà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà HÉà< ~ÉiÉ +oÉÇPÉ÷{É Hà +Ê§É¡ÉÉ«ÉoÉÒ
Ê´ÉHÞlÉ oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù Wà́ ÉÒ Uà lÉà́ ÉÒ Ê{É¾É³´ÉÉoÉÒ W, ©É{É ¶ÉÉÅlÉ +{Éà
Ê»oÉù oÉÉ«É Uà. ~ÉiÉ ©É{É{ÉÒ +à Ê»oÉùlÉÉ ©ÉÉNÉÒ {É ¶ÉHÉ«É, lÉà{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ
{É HùÒ ¶ÉHÉ«É; Xà lÉ©Éà ©É{É{ÉÒ +à Ê»oÉùlÉÉ{Éà ¶ÉÉàyÉÉà +{Éà +à lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ
+à ±ÉÉ´ÉÉà lÉÉà lÉà{ÉÒ HÉà< +ÉHÉÅKÉÉ ¾¶Éà, HÉà< ¾àlÉÖ ¾¶Éà, +{Éà lÉÉà
+É´ÉÒ "Ê»oÉùlÉÉ' +à G«ÉÉùà«É Ê»oÉù {É¾Ó ¾Éà«É, HÉùiÉHà +à ¾©Éáà¶É
©ÉÉ÷à H¶ÉÉH lÉù£{ÉÒ +{Éà H¶ÉÉHoÉÒ qÚù oÉ´ÉÉ{ÉÒ NÉÊlÉ ¾¶Éà.

Total Freedom, ©ÉÖÅ¥É<©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÖÅ »ÉÅ§ÉÉºÉiÉ, 1955

¾ÖÅ¾ÖÅ¾ÖÅ¾ÖÅ¾ÖÅ +àHÉOÉlÉÉ {Éà +àHÉHÉùlÉÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà{ÉÉà §Éàq ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ùÂÉà ¾lÉÉà.
+àHÉOÉlÉÉ©ÉÉÅ HÉà< +àHÉHÉùlÉÉ ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +àHÉHÉùlÉÉ©ÉÉÅ
+àHÉOÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. +àHÉHÉùlÉÉ©ÉÉÅ ©É{É{Éà HÉà< »ÉÒ©ÉÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ.
lÉ©Éà V«ÉÉùà +àHÉHÉùlÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà UÉà lÉÉà lÉ©Éà Wà H¾à́ ÉÉ<
ùÂÖÅ ¾Éà«É Uà lÉà »ÉÉÅ§É³Éà UÉà, lÉ©Éà LÉÉÅ»ÉlÉÉ »ÉÉÅ§É³Ò ¶ÉHÉà UÉà, HÉà<
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉoÉÖÅ LÉÅW´ÉÉ³à +{Éà HÉà< +É³»É ©Éùeà lÉà ~ÉiÉ Xà< ¶ÉHÉà
UÉà, +{Éà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉoÉÒ +´ÉNÉlÉ ¾Éà UÉà. lÉ©Éà »ÉÉÅ§É³Éà
UÉà, lÉ©Éà WÖ+Éà UÉà, lÉ©Éà +´ÉNÉlÉ ¾Éà UÉà; HÉà< ¡É«Él{É ´ÉNÉù{ÉÒ
+àHÉHÉùlÉÉ ¾Éà«É Uà. ¡É«Él{É l«ÉÉùà W »ÉÅ§É´ÉÒ ¶ÉHà V«ÉÉùà +àHÉOÉlÉÉ
¾Éà«É, Wà +àHÉHÉùlÉÉ{ÉÖÅ Ê´ÉùÉàyÉÒ Uà. +àHÉHÉùlÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÖÅ
+ÉLÉÖÅ +Ê»lÉl´É  +àHÉHÉù ¾Éà«É Uà, £GlÉ ©ÉÉ{É»É{ÉÉà HÉà< +àH §ÉÉNÉ
{É¾Ó. Wà KÉiÉà lÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É H¾à Uà Hà ©ÉÉùà +à ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ Xà<+à, lÉà
KÉiÉà W +àHÉOÉlÉÉ +É´ÉÒ X«É Uà, Wà{ÉÉà +oÉÇ Uà Hà lÉ©Éà ¾´Éà
+àHÉHÉùlÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ùÂÉ {ÉoÉÒ. HÉÅ<H ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ Hà HÉÅ<H
¥É{É´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ, Hà Wà Wà Ê´ÉSÉÉùiÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ Uà, lÉà +É´ÉlÉÉÅ{ÉÒ
»ÉÉoÉà W "+àHÉOÉlÉÉ' +É´ÉÒ X«É Uà.

+É{ÉÖÅ »Él«É WÖ+Éà. +àHÉHÉùlÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +Ê»lÉl´É ¾Éà«É Uà,
V«ÉÉùà +àHÉOÉlÉÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ. lÉà +à "¥É{É´ÉÖÅ'{ÉÖÅ +àH »´É°~É Uà.
+àH ´«ÉÎGlÉ Hà Wà{Éà "¥É{É´ÉÖÅ' Uà, lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà »ÉnÉÉ ¾Éà́ ÉÒ Xà<+à, lÉà
Ê´É»ÉÅNÉÊlÉ+Éà{ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ù¾à Uà. ~ÉiÉ V«ÉÉùà »Éù³ §ÉÉ{É ¾Éà«É
Uà, H¶ÉÉH{Éà ~ÉiÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ ´ÉNÉù{ÉÒ ¡É«Él{É Ê´É{ÉÉ{ÉÒ
+àHÉHÉùlÉÉ ¾Éà«É Uà l«ÉÉùà lÉ©É{Éà qàLÉÉ¶Éà Hà ©É{É{Éà HÉà< »ÉÒ©ÉÉ Hà

+Éà³LÉÉiÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. +É´ÉÖÅ ©ÉÉ{É»É W +àHÉOÉ oÉ< ¶ÉHà, ~ÉiÉ lÉà
+àHÉHÉùlÉÉ +à÷±Éà H¶ÉÉ«É{ÉÖÅ ¥ÉÊ¾ºHÉù {É¾Ó. +à́ ÉÖÅ {É H¾Éà Hà ¾ÅÖ Hà́ ÉÒ
ùÒlÉà +àHÉHÉùlÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÖÅ. +É ´ÉÉlÉ{ÉÒ »Él«ÉlÉÉ{Éà
»É©ÉXà Hà +àHÉHÉùlÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{É»É{Éà HÉà< »Éù¾q-»ÉÒ©ÉÉ
{ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ; HÉà< +Éà³LÉÉiÉ, »ÉÉy«É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ.
+É´ÉÖÅ ©ÉÉ{É»É Wà +àHÉHÉù oÉ< ¶ÉHà, +{Éà lÉà +àHÉHÉùlÉÉ +à H¶ÉÉ{ÉÉà
¥ÉÊ¾ºHÉù {ÉoÉÒ. ©É{É V«ÉÉùà "y«ÉÉ{É' ©ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà Wà{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ
Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà lÉà©ÉÉÅ +àH +É ´É»lÉÖ Uà.

+à÷±Éà, Wà ©É{É y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¾Éà«É, lÉà HÉà< +Éà³LÉ{Éà Hà{r©ÉÉÅ
ùÉL«ÉÉ ´ÉNÉù £JlÉ +´ÉyÉÉ{É{ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É, +{Éà +à÷±Éà W
+àHÉHÉùlÉÉ{Éà HÉà< ~ÉÊùPÉ Hà HÉà< »ÉÒ©ÉÉ {É ¾Éà«É. y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÖÅ
©ÉÉ{É»É +à Uà Hà WàiÉà "~ÉÊùSÉÒlÉ'oÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà HÉà< ¡É«Él{É ´ÉNÉù
»´ÉlÉÅmÉ Hùà±É Uà. ]Ée{ÉÖÅ ~ÉÉÅqeÅÖ ~Éeà lÉà ùÒlÉà "~ÉÊùSÉ«É' LÉùÒ ~Ée«ÉÖÅ Uà,
+{Éà +à÷±Éà ©ÉÉ{É»É HÉà< NÉÊlÉ ´ÉNÉù, ¶ÉÉÅlÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ Uà, +{Éà
+É´ÉÖÅ ©ÉÉ{É»É W +NÉi«É, +XiÉ{Éà OÉ¾iÉ HùÒ ¶ÉHà.

Êq±¾Ò©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÉà 8 ©ÉÉà »ÉǺ ÉÉq, 1959

£JlÉ +´ÉyÉÉ{É{ÉÒ +´É»oÉÉ

Xà lÉ©Éà "Wà Uà'  lÉà WÖ+Éà lÉÉà lÉ©Éà Ê´É¹É{Éà WÖ+Éà, +{Éà "Wà Uà'
lÉà{ÉÉà {ÉHÉù +à÷±Éà W »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ. WNÉ{ÉÒ »ÉÖÅqùlÉÉ "Wà Uà'
lÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ Uà; +{Éà "Wà Uà' lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉNÉù ¡É«Él{Éà Y´É´ÉÖÅ
+à÷±Éà W Ê´ÉÊ¶Éº÷ NÉÖiÉ ¥Éq±ÉÉ´ÉiÉÒ lÉÉHÒq.

The Urgency of Change
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Open Door - My Years with J.
Krishnamurti ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ
¡Éà©ÉÉ³~ÉiÉà +É±ÉàL«ÉÉ Uà.

»ÉÉ{Éà{É{ÉÉ »ÉÅ©Éà±É{É©ÉÉÅ ©ÉÉHÇ ±ÉÒ{Éà
HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ+à Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¶ÉÉàyÉÒ HÉh«ÉÉ,

lÉà ~ÉýÉÉlÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà lÉà©É{Éà FÊºÉ´Éà±ÉÒ ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ Ê¶ÉKÉH lÉùÒHà ±ÉÉ´«ÉÉ
+{Éà lÉà ~ÉUÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà lÉà©É{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Y´É{É HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÒ ¶ÉÉ³É+Éà
©ÉÉ÷à lÉà©ÉiÉà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ H«ÉÖÈ, +É{ÉÖÅ ©É{ÉÉà¾ù ÊSÉmÉiÉ ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ
©É³à Uà.

+©ÉàÊùHÉ{ÉÉ HèÊ±É£ÉàÊ{ÉÇ«ÉÉ©ÉÉÅ +Éà¾É«É©ÉÉÅ +É´Éà±É +ÉàH OÉÉà´É »HÚ±É
{ÉÉ©É{ÉÒ ¶ÉÉ³É lÉà©ÉiÉà HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ +ÉOÉ¾oÉÒ ¶É° HùÒ +{Éà +ÉWà lÉà
¶ÉÉ³É Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ +àH ¡É«ÉÉàNÉ¶ÉÒ±É ¶ÉÉ³É lÉùÒHà ¡ÉL«ÉÉlÉ Uà.
+É ¥ÉyÉÖÅ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ »É©ÉY
±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ lÉà©É{ÉÒ ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉH ©ÉoÉÉ©ÉiÉ +{Éà AlH÷lÉÉ +É ~ÉÖ»lÉH
´ÉÉÅSÉlÉÉ +É~ÉiÉ{Éà WiÉÉ< +É´Éà Uà.

+àHq©É »Éù³ +{Éà »ÉÉqÒ »ÉÒyÉÒ +ÅOÉàY©ÉÉÅ ±ÉLÉÉ«Éà±É lÉà©É{ÉÖÅ
+É ùÊ»ÉH +Él©ÉHoÉ{É Àq«É{Éà »~É¶ÉÔ X«É lÉà´ÉÖÅ Uà. +É ~ÉÖ»lÉH KFI

{ÉÉ ©ÉÖÅ¥É< Hà{r©ÉÉÅ A~É±É¥yÉ Uà.

¾à ¾ÉA»É, Êq±¾Ò wÉùÉ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ, eà©ÉÒ ~Éà~Éù¥ÉèH, ~ÉÉ{ÉÉÅ »ÉÅL«ÉÉ
286, ÊHÅ©ÉlÉ °Ê~É«ÉÉ 399.

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉ NÉÉh +§«ÉÉ»ÉÖ
+{Éà HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ +ÉLÉù{ÉÉ Y´É{É
¡É´ÉÉ»É{ÉÉ Ê{ÉH÷lÉ©É »ÉÉoÉÒ ¡ÉÉ à.
~És{ÉÉ§É{É HÞºiÉÉ{ÉÖÅ +à HÞºiÉY »ÉÉoÉà{ÉÉ
lÉ à©É{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ à{É Ö Å Àq«É »~É¶ÉÔ
ùàLÉÉÅH{É Uà. »ÉÉ´É lÉùÖiÉÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ W
HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ Xàeà lÉà©É{ÉÉà Hà´ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ
XàeÉ< NÉ«ÉÉà, yÉÒùà yÉÒùà lÉà Hà´ÉÉà
Ê´ÉHÊ»ÉlÉ oÉlÉÉ à NÉ«ÉÉ à +{Éà +ÅlÉ à
H ÞºiÉ©É Ú ÊlÉ ÇY+à lÉ à©É{ÉÒ ùÉWPÉÉ÷
+y«É«É{É Hà{r ©ÉÉ÷à ~É»ÉÅqNÉÒ HùÒ +É{ÉÅÖ
©É{ÉÉà´ÉàyÉH HoÉ{É lÉà©ÉiÉà ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ H«ÉÖÇÅ
Uà. ~ÉiÉ +É ~ÉÖ»lÉH{ÉÒ LÉÉ»É Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ Uà, ¡ÉÉà. HÞºiÉÉ+à ±ÉÒyÉà±É
lÉà©É{ÉÉ SÉÉù »É¾¡É´ÉÉ»ÉÒ+Éà{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉÉà. ¸ÉÒ +S«ÉÖlÉùÉ´É ~É÷´ÉyÉÇ{É,
¸ÉÒ©ÉlÉÒ ùÉyÉÉ ¥ÉÊ{ÉÇ+ù, ¸ÉÒ ©ÉÉHÇ ±ÉÒ +{Éà ¸ÉÒ©ÉlÉÒ Ê´É©É±ÉÉ cHÉù +É
SÉÉùà«É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ +à÷±Éà HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{Éà »É©ÉWlÉÉÅ »É©ÉWlÉÉÅ +à SÉÉùà«É{Éà
WiÉÉ«Éà±É ©É«ÉÉÇqÉ+Éà +{Éà +É »ÉÖÀq«ÉÉà+à +É~Éà±É ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉH ¡ÉÊlÉ»ÉÉq.
+É ¥ÉyÉÖÅ«É ´ÉÉÅSÉlÉÉÅ, HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ  Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ ´«ÉÉ~ÉHlÉÉ, AlH÷lÉÉ
+É~ÉiÉÉ Àq«É{Éà ~ÉiÉ G«ÉÉÅH »~É¶ÉÔ X«É Uà. +à Ê»É´ÉÉ«É, mÉiÉ ¶ÉÉ»mÉ[É
- ¡ÉÉà. eà´ÉÒe ¥ÉÉè©É, ¸ÉÒ +Ê»ÉlÉ SÉÉÅq©É±É +{Éà ¡ÉÉà. ~ÉÒ. HÞºiÉÉ ~ÉÉàlÉà-
lÉà©É{ÉÉ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ »ÉÉoÉà oÉ«Éà±É ¡ÉqÒPÉÇ »ÉÅ´ÉÉqÉà HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{Éà »É©ÉW´ÉÉ
©ÉÉ÷à +É~ÉiÉ{Éà LÉùàLÉù W +ÅlÉ©ÉÖÇLÉ Hùà Uà lÉà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà. ~ÉÖ»lÉH{ÉÉ
+ÅÊlÉ©É LÉÅe©ÉÉÅ HÞºiÉY{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ~ÉÉ»ÉÉÅ+Éà{Éà AHà±ÉÒ, lÉà©É{Éà
Ê´ÉºÉ«É´ÉÉù ´ÉyÉÉùà »ÉÖ±É§ÉlÉÉoÉÒ H¾à´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É H«ÉÉâ Uà. +É ~ÉÖ»lÉH
+àHq©É +Él©ÉHoÉ{ÉÉl©ÉH »ÉÉÊ¾l«É{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{Éà
Hà{r»oÉÉ{Éà ©ÉÚHÒ{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ +ÅNÉÉà wÉùÉ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É
Hùà±É Uà. HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ +§«ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà +É SÉÉù»ÉÉà ~ÉÉ{ÉÉÅ{ÉÖÅ ~ÉÖ»lÉH
´ÉÉÅSÉlÉÉÅ LÉùàLÉù +É{ÉÅq oÉ¶Éà. ©ÉÖÅ¥É<©ÉÉÅ +É ~ÉÖ»lÉH KFI {ÉÉ ©ÉÖÅ¥É<
Hà{r©ÉÉÅ A~É±É¥yÉ Uà.
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NÉNÉNÉNÉNÉ<HÉ±Éà »ÉÉÅW{ÉÉ ©Éá +àH {ÉÉ´É{Éà ~ÉÊýÉ©É{ÉÉ ~É´É{ÉoÉÒ qÉàù´ÉÉ<{Éà
{ÉqÒ©ÉÉÅ ~ÉÚù ]e~Éà A~Éù WlÉÒ Xà<. ¶É¾àù ©ÉÉ÷à{ÉÉ ¥É³lÉiÉoÉÒ ~ÉÖùà~ÉÖùÒ
±ÉqÉ«Éà±É +à +àH Ê´É¶ÉÉ³ {ÉÉ´É ¾lÉÒ. »ÉÚùW +»lÉ oÉ< ùÂÉà ¾lÉÉà
+{Éà +ÉHÉ¶É{ÉÒ »ÉÉ©Éà +É {ÉÉ´É +l«ÉÅlÉ »ÉÖÅqù ±ÉÉNÉlÉÒ ¾lÉÒ. {ÉÉÊ´ÉH
£GlÉ lÉà{Éà qÉàùÒ ùÂÉà ¾lÉÉà, HÉà< ¡É«Él{É {É¾ÉàlÉÉà, +à ¥ÉyÉÖÅ HÉ©É lÉÉà
~É´É{É HùÒ ùÂÉà ¾lÉÉà. +à W ùÒlÉà, +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ{ÉÉ qùàH Xà ±ÉelÉ +{Éà
»ÉÅPÉºÉÇ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà »É©ÉY+à, lÉÉà ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà +É~ÉiÉà ¡É«Él{É
´ÉNÉù, ¡É»É{{ÉlÉÉoÉÒ, +É~ÉiÉÉÅ ©ÉÖLÉ ~Éù Ê»©ÉlÉ ±É<{Éà Y´ÉÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ.

©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà "¡É«Él{É' W +É~ÉiÉ{Éà LÉlÉ©É Hùà Uà, +à W
±ÉelÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ qùàH KÉiÉ ~É»ÉÉù HùÒ+à UÒ+à. Xà lÉ©Éà
lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ´ÉÞyyÉÉà lÉù£ {ÉWù HùÉà, lÉÉà lÉ©Éà Xà¶ÉÉà Hà ©ÉÉà÷É
§ÉÉNÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à Y´É{É +à lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà, lÉà©É{ÉÒ ~Él{ÉÒ Hà ~ÉÊlÉ
»ÉÉoÉà, lÉà©É{ÉÉ ~ÉÉeÉà¶ÉÒ+Éà, »É©ÉÉW »ÉÉoÉà ±ÉeÉ<{ÉÒ +àH ¾Éù©ÉÉ³É Uà.

~ÉiÉ lÉ©Éà WÖ+Éà, V«ÉÉùà +É~ÉiÉà +{ÉÉ«ÉÉ»ÉÒ~ÉiÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ
»ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à l«ÉÉùà +É~ÉiÉà +à́ ÉÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉà +à́ ÉÉ »lÉùà
~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ Uà Hà Wà©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà HÉà< »ÉÅPÉºÉÇ {É ¾Éà«É, HÉà< Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»É
{É ¾Éà«É, +{Éà lÉàoÉÒ +É~ÉiÉà lÉà{Éà W +É~ÉiÉÖÅ y«Éà«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à
+{Éà lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³ ©ÉoÉÒ+à UÒ+à +{Éà Wà KÉiÉà +É~ÉiÉà +É´ÉÖÅ HùÒ+à
l«ÉÉùà W +É~ÉiÉà Y´É{É{ÉÒ ¡É»É{{ÉlÉÉ NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ q<+à UÒ+à. +É~ÉiÉà
£ùÒ ~ÉÉUÉ ¡É«Él{É, §ÉÉùà »ÉÅPÉºÉÇ©ÉÉÅ £»ÉÉ< W<+à UÒ+à. »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÖÅ
HÉùiÉ §É±Éà ¥Éq±ÉÉ< X«É Uà, ~ÉiÉ HÉà<~ÉiÉ »ÉÅPÉºÉÇ ¾Éà«É lÉà +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ~ÉiÉà
+àH »ÉùLÉÖÅ W Uà, HÉà< »ÉÉ©ÉÉÊWH JÉÅÊlÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà
¶ÉÉàyÉ´ÉÉ Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊlÉ Hà ~Él{ÉÒ Xàeà Hà ~ÉeÉà¶ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉùÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ
Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÉ »ÉÅPÉºÉÇ Hùà; HÉà< NÉÅNÉÉ{ÉÉ lÉ÷à ¥Éà»Éà, HÉà< NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉà
¥Éà»ÉÒ{Éà +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hùà Hà +{«É HÉÅ<. +É »É´Éâ ¡É«Él{É Uà, »ÉÅPÉºÉÇ Uà.
+à÷±Éà W, Wà ©É¾n´É{ÉÖÅ Uà lÉà "»ÉÅPÉºÉÇ{ÉÉà ¾àlÉÖ' {É¾Ó ~ÉiÉ "»ÉÅPÉºÉÇ{ÉÒ
»É©ÉWiÉ'.

¾´Éà, ©É{É ©ÉÉ÷à, £GlÉ +àHÉq KÉiÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅPÉºÉÇ ùÊ¾lÉ Uà +à́ ÉÒ
XiÉ{Éà ¥Éq±Éà, »ÉqÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅPÉºÉÇoÉÒ ~ÉÚùà~ÉÚùÖÅ »´ÉlÉÅmÉ oÉ´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ ¶ÉG«É Uà Hà
WàoÉÒ HùÒ{Éà ¡É»É{{ÉlÉÉ{ÉÒ +à́ ÉÒ +´É»oÉÉ lÉà{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Hà Wà©ÉÉÅ
"SÉÊh«ÉÉlÉÖÅ' +{Éà "¾±ÉHÒ HKÉÉ{ÉÖÅ' +à́ ÉÒ HÉà< §ÉÉ´É{ÉÉ W {É ¾Éà«É?

+É~ÉiÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ +à Uà ©É{É ~ÉÉàlÉÉ{Éà ¾±ÉHÒ HKÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ{Éà Uà
+{Éà lÉàoÉÒ W HÉÅ<H ¥É{É´ÉÉ Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»ÉÒ <SUÉ+Éà
´ÉSSÉà »ÉÖ©Éà³ »ÉÉyÉ´ÉÉ lÉà »ÉÅPÉºÉÇ Hùà Uà. ©É{É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅPÉºÉÇoÉÒ ~ÉÚùà~ÉÚùÖÅ
§Éùà±ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ ~Éù´ÉÉ{ÉNÉÒ {É +É~ÉÉà. qùàH Ê´ÉSÉÉù¶ÉÒ±É
´«ÉÎGlÉ XiÉà Uà Hà +É~ÉiÉÒ +Åqù +{Éà ¥É¾Éù W »ÉÅPÉºÉÇ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà.
qàLÉÒlÉÒ ùÒlÉà W, +É Ê´É¹É©ÉÉÅ Hà +É´É{ÉÉù Ê´É¹É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ +qàLÉÉ<,
±ÉÉà§É, ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ, Ê{ÉºcÖù HÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ lÉù£ ±É< WlÉÒ +É~ÉiÉÒ
»~ÉyÉÉÇl©ÉHlÉÉ +à »É´Éâ W »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÉ HÉùiÉ§ÉÚlÉ ~ÉÊù¥É³Éà Uà. lÉàoÉÒ W
¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà »ÉÅPÉºÉÇ HùÒ+à UÒ+à lÉà XiÉ´ÉÉ HÉà< ©É{ÉÉà́ Éä[ÉÉÊ{ÉH
~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÖÅ +É~ÉiÉà +y«É«É{É Hù´ÉÖÅ W°ùÒ {ÉoÉÒ; Wà SÉÉàI»É~ÉiÉà ©É¾n´É{ÉÖÅ
Uà lÉà ¶ÉÉàyÉ´ÉÖÅ Hà ¶ÉÖÅ ©ÉÉ{É»É »ÉÅPÉºÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÚùà~ÉÚùÖÅ »´ÉlÉÅmÉ oÉ< ¶ÉHà?

Uà́ É÷à lÉÉà, V«ÉÉùà +É~ÉiÉà »ÉÅPÉºÉÇ HùlÉÉÅ ¾Éà<+à UÒ+à, l«ÉÉùà
+oÉeÉ©ÉiÉ lÉÉà "Wà +É~ÉiÉà UÒ+à' +{Éà "Wà +É~ÉiÉà ¥É{É´ÉÖÅ Xà<+à'
+oÉ´ÉÉ "Wà +É~ÉiÉà ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉÅ ¾Éà<+à' lÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà Uà. ¾´Éà,
HÉà<~ÉiÉ XlÉ{ÉÒ »~Éº÷lÉÉ +É~«ÉÉ ´ÉNÉù, ¶ÉÖÅ ´«ÉÎGlÉ +É »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÒ
+ÉLÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà »É©ÉY ¶ÉHà, Hà WàoÉÒ lÉà{ÉÉà +ÅlÉ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É? ~Éà±ÉÒ

{ÉÉ´É Hà Wà ~É´É{É{ÉÒ »ÉÉoÉà SÉÉ±ÉlÉÒ ¾lÉÒ lÉà©É »ÉÅPÉºÉÇ ´ÉNÉù{ÉÖÅ ©ÉÉ{É»É
»ÉÅ§É´ÉÒ ¶ÉHà? Ê{É¶ÉÅH~ÉiÉà +É W ¡É·{É Uà, ¡É·{É +à {ÉoÉÒ Hà +à́ ÉÒ
+´É»oÉÉ Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ~ÉÉ©É´ÉÒ Hà V«ÉÉÅ »ÉÅPÉºÉÇ {É ¾Éà«É. +à +´É»oÉÉ{Éà
~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà ¡É«Él{É +à W »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà, +{Éà lÉàoÉÒ W +à
+´É»oÉÉ HqÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ Xà lÉ©Éà KÉiÉà KÉiÉà Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÉà
Hà Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ©É{É +É »É{ÉÉlÉ{É »ÉÅPÉºÉÇ©ÉÉÅ »É~ÉeÉ< X«É Uà - Xà lÉ©Éà
+à{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É H«ÉÉÇ ´ÉNÉù, lÉ©Éà Wà{Éà "¶ÉÉÅlÉ' H¾Éà +à́ ÉÒ
+´É»oÉÉ ©É{É{ÉÒ A~Éù ±ÉÉq´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É H«ÉÉÇ ́ ÉNÉù £GlÉ +à{Éà Ê{É¾É³Éà,
lÉÉà lÉ©Éà Xà¶ÉÉà Hà ©É{É +É~É©Éà³à »ÉÅPÉºÉÇ{Éà ÷É³à Uà, +{Éà +à +´É»oÉÉ©ÉÉÅ
lÉà ¥Éà¾q ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ ¶ÉHà Uà. ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ +à l«ÉÉùà HÉà< ©ÉÉÊ¾lÉÒ
§ÉàNÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ©É{É{ÉÒ <SUÉ{Éà ~Éà±Éà ~ÉÉù
ù¾à±É +»ÉÉyÉÉùiÉ ´Éä§É´É{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ oÉ< X«É Uà; +{Éà Wà ©ÉÉ{É»É +É
¶ÉÉàyÉÒ ¶ÉHà Uà lÉà{Éà ©ÉÉ÷à lÉà©ÉÉÅ LÉùÒ ¡É»É{{ÉlÉÉ Uà.

lÉ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà WÖ+Éà +{Éà lÉ©Éà Xà< ¶ÉH¶ÉÉà Hà H< ùÒlÉà
lÉ©Éà »É´ÉÉùoÉÒ ùÉlÉ »ÉÖyÉÒ »ÉÅPÉºÉÇ HùÉà UÉà, +{Éà Hà́ ÉÒ ùÒlÉà lÉ©ÉÉùÒ
¶ÉÎGlÉ +É »ÉÅPÉºÉÇ©ÉÉÅ ´Éàe£É«É Uà. Xà lÉ©Éà ¢HlÉ »~Éº÷~ÉiÉà WiÉÉ´ÉÉà Hà
lÉ©Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅPÉºÉÇ HùÉà UÉà, lÉÉà lÉ©Éà +à LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ+Éà©ÉÉÅ W LÉÉà́ ÉÉ<
X+Éà UÉà +{Éà »ÉÅPÉºÉÇ lÉÉà SÉÉ±ÉlÉÉà W ù¾à Uà; ~ÉiÉ Xà lÉ©Éà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ+Éà
+É~«ÉÉ ´ÉNÉù ¶ÉÉÅlÉ~ÉiÉà lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÉà, Hà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ
©É{É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅPÉºÉÇ ¡Él«Éà ©ÉÉÊ¾lÉNÉÉù oÉ´ÉÉ qÉà, lÉÉà lÉ©Éà lÉùlÉ W
+à ¶ÉÉàyÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà Hà +à́ ÉÒ +´É»oÉÉ +É´Éà Uà V«ÉÉÅ HÉà< »ÉÅPÉºÉÇ {ÉoÉÒ
¾ÉàlÉÉà, £GlÉ +àH +X«É¥É§ÉùÒ XNÉ°HlÉÉ ¾Éà«É Uà. XNÉ°HlÉÉ{ÉÒ
+à +´É»oÉÉ+à SÉÊh«ÉÉlÉÒ +{Éà ¾±ÉHÒ HKÉÉ{ÉÉà HÉà< +oÉÇ ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ,
HÉà< ©ÉÉà÷Éà ©ÉÉiÉ»É Hà {ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉiÉ»É ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ, HÉà< NÉÖùÖ {ÉoÉÒ
¾ÉàlÉÖÅ. +É qùàH ¥Éà́ ÉHÚ£Ò+Éà WlÉÒ ù¾à Uà HÉùiÉHà ©É{É ~ÉÚùà~ÉÚùÖÅ XOÉlÉ
Uà, +{Éà Wà ©ÉÉ{É»É »ÉÅ~ÉÚiÉÇ XOÉlÉ ¾Éà«É lÉà ¡É»É{{É ¾Éà«É.
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+àH +X«É¥É§ÉùÒ XNÉ°HlÉÉ

¡É«Él{É ´ÉNÉù{ÉÖÅ +´ÉyÉÉ{É...

WàWàWàWàWà©ÉÉÅ ©É{É +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ {É oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É +à́ ÉÖÅ HÉà< y«ÉÉ{É Uà LÉùÖÅ? ¶ÉÖÅ
HÉà< Ê´ÉºÉ«É A~Éù +àHÉOÉlÉÉ Hà³´«ÉÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ¾Éà«É? ¶ÉÖÅ
+à́ ÉÖÅ HÉà< y«ÉÉ{É Uà Hà Wà ¾àlÉÖ, +»Éù, +q©«É ¡ÉàùiÉÉ Hà q¥ÉÉiÉ{ÉÉ
»´É°~É ´ÉNÉù{ÉÖÅ ¾Éà«É Wà HÅ<~ÉiÉ ¥ÉÉHÒ ùÉL«ÉÉ ´ÉNÉù, ¥ÉÉHÉlÉ
ùÉL«ÉÉ ́ ÉNÉù, H¶ÉÉ{ÉÉà ¥ÉÊ¾ºHÉù H«ÉÉÇ ́ ÉNÉù ~ÉÚùà~ÉÚùÖÅ y«ÉÉ{É +É~ÉÒ
¶ÉHà? ©É{É lÉà©É HùÒ ¶ÉHà, +{Éà ©ÉÉmÉ lÉà́ ÉÖÅ W y«ÉÉ{É ©É{É{ÉÒ
y«ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +´É»oÉÉ q¶ÉÉḈ Éà Uà; ¥ÉÒX ¥ÉyÉÉÅ lÉÉà ©ÉÉmÉ ©ÉùY
©ÉÖW¥É - £É´Éà lÉà©É oÉlÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà +oÉ´ÉÉ ©É{É{ÉÒ «ÉÖÎGlÉ+Éà Uà.
Xà lÉ©Éà H¶ÉÉH©ÉÉÅ +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù ~ÉÚùà~ÉÚùÖÅ y«ÉÉ{É +É~ÉÒ
¶ÉHÉà, +{Éà ¥ÉÉHÉlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ HÉà<~ÉiÉ §ÉÉ´É ́ ÉNÉù y«ÉÉ{É +É~ÉÒ
¶ÉHÉà lÉÉà lÉ©É{Éà WiÉÉ¶Éà Hà y«ÉÉ{É Hù´ÉÖÅ +à ¶ÉÖÅ Uà; HÉùiÉHà lÉà
y«ÉÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ, +´ÉyÉÉ{É qÉLÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ HÉà< ¡É«Él{É {ÉoÉÒ
¾ÉàlÉÉà, HÉà< Ê´É§ÉÉW{É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ, HÉà< »ÉÅPÉºÉÇ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà Hà
HÉà< ~ÉÊùiÉÉ©É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ +É¶ÉÉ-¶ÉÉàyÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. +É©É
y«ÉÉ{É ©É{É{Éà ~ÉuÊlÉ+ÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +{Éà +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉ«ÉÉ
´ÉNÉù +oÉ´ÉÉ +àHÉOÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É H«ÉÉÇ ´ÉNÉù y«ÉÉ{É
+É~É´ÉÉ{ÉÒ-+´ÉyÉÉ{É{ÉÒ-¡ÉÊJ«ÉÉ Uà.

The Book of Life - Daily Meditations
with Krishnamurti, 9 June
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+++++´ÉNÉlÉ ¾Éà́ ÉÖÅ +{Éà +´ÉNÉlÉ oÉ´ÉÖÅ +à ¥É{{Éà ´ÉSSÉà ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉà §Éàq Uà
+à »É©ÉXà. +´ÉNÉlÉ oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉùà ¡É«Él{É Hù´ÉÉà ~Éeà Uà, +{Éà ¡É«Él{É
+à÷±Éà W ¡ÉÊlÉHÉù +{Éà »É©É«É, Wà »ÉÅPÉºÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©Éà Uà. Xà lÉ©Éà
"KÉiÉàKÉiÉ'©ÉÉÅ +´ÉNÉlÉ ¾Éà, lÉÉà HÉà< ¡É«Él{É Hù´ÉÉà ~ÉelÉÉà {ÉoÉÒ, »´É-
ùKÉH »É©ÉWiÉ{ÉÒ »É³ÅNÉlÉÉ{ÉÒ HÉà< W°ù {ÉoÉÒ. lÉ©Éà +´ÉNÉlÉ UÉà Hà
lÉ©Éà +´ÉNÉlÉ {ÉoÉÒ: +´ÉNÉlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ +à £GlÉ DPÉlÉÉ,
»´É~{É¶ÉÒ±É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Uà. +´ÉyÉÉ{É, »´ÉÒHÉù Hà +»´ÉÒHÉù Wà́ ÉÉ §Éàq
´ÉNÉù, »É©ÉoÉÇ{É Hà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ´ÉNÉù »É©É»«ÉÉ{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ, ~ÉÚùà~ÉÚùÒ ¡ÉNÉ÷
Hùà Uà, +{Éà lÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ W »É©ÉWiÉ{Éà ]e~ÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.
+´ÉyÉÉ{É +à ¡ÉàKÉH +{Éà ¡ÉàÊKÉlÉ{Éà +àH°~É HùlÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà.

¡É·{ÉHlÉÉÇ: »ÉÅH±~É Hà <SUÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ wÉùÉ, ¶ÉÖÅ ©É{É{ÉÒ ©ÉÉàH³Ò
¶ÉÉÅlÉ »´ÉÒHÉù-KÉ©ÉlÉÉ »ÉÅ§É´ÉÒ ¶ÉHà?

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ: lÉ©Éà ©É{É{ÉÒ ¶ÉÉÅlÉÒ W¥Éùq»lÉÒoÉÒ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà, ~ÉiÉ
+É´ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ Uà? ©ÉÞl«ÉÖ W {ÉoÉÒ? lÉ©Éà ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »É£³ oÉ< ¶ÉHÉà, ~ÉiÉ ¾Y ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉùÉà lÉÉà KÉÖr, »´ÉÉoÉÔ
+{Éà Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»ÉÒ W ù¾à¶Éà, {É¾Ó ù¾à? +É~ÉiÉ{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà
¡É«Él{É ́ Éeà, »ÉÅH±~É wÉùÉ, +{ÉÉ«ÉÉ»ÉÒ~ÉiÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ oÉ< ¶ÉHà Uà Hà Wà©ÉÉÅ
+É~ÉiÉà »ÉlÉÃ {ÉÒ »É©ÉÉÊyÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ ¶ÉHÒ+à. +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É
¡É»É{{ÉlÉÉ Hà lÉÒμÉ »´ÉÉ~ÉÇiÉ Hà NÉÚh »É©ÉWiÉ l«ÉÉùà W +É´Éà Uà V«ÉÉùà
+{ÉÉ«ÉÉ»ÉÒ +Ê»lÉl´É ¾Éà«É Uà.

¡É: ¶ÉÖÅ KÉÖrÊ´ÉSÉÉù "»´É'{Éà +ÊlÉJ©ÉÒ ¶ÉHà?

HÞ: Hà́ ÉÒ ùÒlÉà +à ¶ÉG«É ¥É{Éà? lÉÞºiÉÉ +à »´ÉNÉÇ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà lÉÉà ~ÉiÉ
lÉÞºiÉÉ W Uà. £GlÉ V«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ{ÉÒ XiÉ ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà W
©É«ÉÉÇÊqlÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà +ÅlÉ oÉÉ«É Uà. ©É«ÉÉÇÊqlÉ Ê´ÉSÉÉùÉà »´ÉlÉÅmÉ {É oÉ<
¶ÉHà, V«ÉÉùà ©É«ÉÉÇqÉ{ÉÉà +ÅlÉ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà W »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà. Xà lÉ©Éà
+´ÉyÉÉ{É »ÉÉoÉà +LÉlÉùÉ+Éà Hù¶ÉÉà lÉÉà lÉ©Éà +É{ÉÒ »ÉSSÉÉ< ¶ÉÉàyÉÒ
¶ÉH¶ÉÉà.

±ÉÉà§ÉÒ ©É{É W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ÷à »É©É»«ÉÉ+Éà ~ÉàqÉ Hùà Uà, +{Éà
»É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ HÉùiÉ »´É«ÉÅ W Uà +à »É©ÉWiÉ ´Éeà W »É©É»«ÉÉ+Éà
+ÉàNÉ³Ò X«É Uà. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ, »ÉÅHÖÊSÉlÉ~ÉiÉÉoÉÒ +{Éà lÉà{ÉÉ +{ÉàH
~ÉÊùiÉÉ©ÉÉàoÉÒ +´ÉNÉlÉ ¾Éà́ ÉÖÅ +à{ÉÉà +oÉÇ W SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ »É©ÉOÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ
»lÉùÉà+à, »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ +{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ "lÉÞºiÉÉ' Ê´ÉºÉ«ÉH DeÒ »É©ÉWiÉ
¾Éà́ ÉÒ +à Uà. V«ÉÉùà "+É~ÉiÉà lÉÞºiÉÉoÉÒ §Éùà±É, Ê¾Å»ÉH Hà »´ÉÉoÉÔ~ÉiÉÉ
§Éùà±É UÒ+à' lÉà{ÉÉoÉÒ +´ÉNÉlÉ ¾Éà<+à UÒ+à, l«ÉÉùà +É~ÉiÉà "lÉà©É
{É ¾Éà́ ÉÉ ©ÉÉ÷à' ¡É«Él{É HùÒ+à UÒ+à, +à ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{Éà ´ÉLÉÉàeÒ+à UÒ+à
HÉùiÉHà +É~ÉiÉà +{«É HÉÅ<H <SUÒ+à UÒ+à. +É ´ÉLÉÉàeÉl©ÉH
+Ê§ÉNÉ©É, "Wà Uà' lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÉà +ÅlÉ ±ÉÉ´Éà Uà. lÉÞºiÉÉ{ÉÉà
+ÅlÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ W "»´É{ÉÒ ©É©ÉlÉ{ÉÖÅ' ¥ÉÒWÅÖ »´É°~É Uà, +{Éà
»É³ÅNÉ »ÉÅPÉºÉÇ +{Éà qÖ:LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà Uà.

¡É: Xà lÉHÇ»ÉÅNÉlÉ ùÒlÉà HùÉ«Éà±É ¾Éà«É lÉÉà <ùÉqÉ~ÉÚ́ ÉÇH{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ©ÉÉÅ
¶ÉÉà ´ÉÉÅyÉÉà Uà?

HÞ: Xà Ê´ÉSÉÉùHlÉÉÇ ~ÉÉàlÉà "»´É'oÉÒ +XiÉ ¾¶Éà, lÉÉà <ùÉqÉ~ÉÚ́ ÉÇH
¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ lÉà{ÉÒ lÉHÇ»ÉÅNÉlÉlÉÉ qÖ:LÉ lÉù£ W ±É< X«É Uà, Xà lÉà
»ÉnÉÉ»oÉÉ{Éà ¥Éà»Éà±É ́ «ÉÎGlÉ ¾¶Éà lÉÉà lÉà +{«ÉÉà ©ÉÉ÷à qÖ:LÉ +{Éà Ê´É{ÉÉ¶É
±ÉÉ´Éà Uà. +É´ÉÖÅ W WNÉlÉ©ÉÉÅ ¥É{ÉÒ ùÂÖÅ Uà, {É¾Ó? »´É[ÉÉ{É ´ÉNÉù,
Ê´ÉSÉÉùÉà ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ, ¾Å©Éà¶É Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»ÉÒ

¾Éà«É Uà +{Éà lÉà{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ¾ÉÊ{É ~É¾ÉáSÉÉe{ÉÉùÒ +{Éà {ÉÖH¶ÉÉ{ÉHÉùH
¾Éà«É Uà.

+É~ÉiÉÒ ´ÉÉlÉ lÉù£ ~ÉÉUÉ ´É³Ò+à lÉÉà »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÉ HÉùiÉ{ÉÉà +ÅlÉ
£GlÉ +´ÉyÉÉ{ÉoÉÒ W oÉ< ¶ÉHà. HÉà< ~ÉiÉ +ÉqlÉ, ¡ÉÊJ«ÉÉ Hà HÞl«ÉoÉÒ
+´ÉNÉlÉ oÉÉ+Éà, +{Éà lÉÉà lÉ©Éà lÉHÇ»ÉÅNÉlÉ ´ÉLÉÉàe´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hà Wà
»É©ÉWiÉ{Éà +÷HÉ´Éà Uà lÉà{Éà +Éà³LÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà. +´ÉyÉÉ{ÉoÉÒ W -
~ÉÖ»lÉH{ÉÉ +àH ~ÉÉ{ÉÉ ~ÉUÒ ¥ÉÒWÖÅ ~ÉÉ{ÉÖÅ +à©É ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ oÉHÒ
W - »´É[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. "»Él«É' W »´ÉlÉÅmÉ Hùà Uà, »´ÉlÉÅmÉ
oÉ´ÉÉ{ÉÉ lÉ©ÉÉùÉÅ ¡É«Él{ÉÉà {É¾Ó. +´ÉNÉlÉ ¾Éà´ÉÖÅ +à W +É~ÉiÉÒ
»É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉà AHà±É Uà; +É~ÉiÉà +à{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉÉà - +LÉlÉùÉ+Éà Hù´ÉÉ
W Xà<+à +{Éà +à{ÉÒ »Él«ÉlÉÉ ¶ÉÉàyÉÒ HÉh´ÉÒ Xà<+à. £GlÉ +à{ÉÉà
»´ÉÒHÉù +à lÉÉà ©ÉÚLÉÇlÉÉ ¾¶Éà, "»´ÉÒHÉù' Hù´ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ "»É©ÉWiÉ'
{ÉoÉÒ. »´ÉÒHÉù Hà +»´ÉÒHÉù +à +àH ¾HÉùÉl©ÉH HÉ«ÉÇ Uà, Wà ¡É«ÉÉàNÉÉà
+{Éà »É©ÉWiÉ{Éà +÷HÉ´Éà Uà. ¡É«ÉÉàNÉÉà-+LÉlÉùÉ+Éà +{Éà »´É[ÉÉ{É
»ÉÉoÉà +É´ÉlÉÒ »É©ÉWiÉ W +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É ±ÉÉ´Éà Uà...

¡É: "+´ÉNÉlÉ oÉ´ÉÉ' ©ÉÉ÷à{ÉÒ HÉà< ùÒlÉ (lÉÅmÉ) Uà?

HÞ: +É ¡É·{É ¶ÉÖÅ »ÉÚSÉ´Éà Uà? lÉ©Éà +àH +à́ ÉÒ ùÒlÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ UÉà Hà
Wà{ÉÉoÉÒ lÉ©Éà "+´ÉNÉlÉ' oÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ ¶ÉHÉà? +´ÉNÉlÉ ¾Éà́ ÉÖÅ +à HÉà<

~ÉiÉ +É´ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ Uà?

(~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 8 ~Éù...

+àH +{ÉÉ«ÉÉ»ÉÒ +´É»oÉÉ

+É+É+É+É+É~ÉiÉà yÉÉùÒ+à UÒ+à Hà Ê´ÉSÉÉùiÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉà AHà±É
©É³Ò W¶Éà, ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉà G«ÉÉùà«É "Ê´ÉSÉÉùiÉÉ +à ¶ÉÖÅ Uà' lÉà ©ÉÖqÃÉ©ÉÉÅ
AlÉ«ÉÉÇ W {ÉoÉÒ. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ Ê¾{qÖ Hà ÊMÉ»lÉÒ Hà lÉ©Éà Wà ~ÉiÉ ¾Éà lÉà
ù¾Ò¶É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉùÒ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ lÉà{Éà +ÉyÉÉùà W +ÉHÉù ~ÉÉ©É¶Éà;
lÉàoÉÒ W ©ÉÉùÒ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ, ÊWÅqNÉÒ ¡Él«Éà{ÉÉà ©ÉÉùÉà +ÉLÉÉà +Ê§ÉNÉ©É
+{ÉÖ¥ÉÅÊyÉlÉ (Wà lÉà ´ÉäSÉÉÊùH ©ÉÉ³LÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉÉ«Éà±É) W ù¾à Uà. V«ÉÉÅ
»ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ +àH §ÉÉùlÉÒ«É lÉùÒHà +àH W©ÉÇ{É lÉùÒHà, Hà Wà ¾Éà«É lÉà lÉùÒHà
Ê´ÉSÉÉùÖÅ, +à´ÉÒ NÉÉäiÉ ùÉº÷ÄÒ«É ~ÉýÉÉqÃ§ÉÚÊ©ÉHÉ ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÇ{É HùÖÅ,
+´É¶«É©Éà́ É lÉà +±ÉNÉlÉÉ, ÊlÉù»HÉù, «ÉÖyyÉ +{Éà qÖ:LÉ lÉù£ W ±É<
X«É Uà. lÉàoÉÒ W, +É~ÉiÉà "Ê´ÉSÉÉùiÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ'{ÉÒ BeÒ lÉ~ÉÉ»É
Hù´ÉÒ ~Ée¶Éà. Ê´ÉSÉÉùiÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ G«ÉÉùà«É ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ, HÉùiÉHà
qùàHà qùàH Ê´ÉSÉÉùiÉÉ +{ÉÖ¥ÉÅÊyÉlÉ ¾Éà«É Uà. »´ÉlÉÅmÉlÉÉ l«ÉÉùà W »ÉÅ§É´ÉÒ
¶ÉHà V«ÉÉùà ©É{Éà »É©ÉX«É Hà "qùàH Ê´ÉSÉÉùiÉÉ +{ÉÖ¥ÉÅÊyÉlÉ ¾Éà«É Uà,
+{Éà ¾ÖÅ +à +{ÉÖ¥ÉÅÊyÉlÉ Ê´ÉSÉÉùiÉÉoÉÒ »´ÉlÉÅmÉ UÖÅ'- +à÷±Éà Hà LÉùàLÉù
HÉà< Ê´ÉSÉÉùiÉÉ {É ¾Éà«É, HèoÉÊ±ÉH, Ê¾{qÖ, ¥ÉÉäyyÉ Hà W©ÉÇ{É +à ©ÉÉ³LÉÉ©ÉÉÅ
ù¾Ò{Éà HÉà< W Ê´ÉSÉÉùiÉÉ {É¾Ó, £GlÉ Ê{ÉùÒKÉiÉ, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ lÉ±±ÉÒ{ÉlÉÉ.
©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà "Ê´ÉSÉÉùiÉÉ +à +Ê»lÉl´É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É {ÉoÉÒ'
+à Ê´É¶ÉÉ³ »É©ÉWiÉ©ÉÉÅ W »ÉÉSÉÉà ¥Éq±ÉÉ´É ù¾à±ÉÉà Uà. +É{ÉÉà +oÉÇ
+à́ ÉÉà {ÉoÉÒ Hà lÉ©ÉÉùà Ê´ÉSÉÉù¶ÉÖ{«É ¥É{ÉÒ W´ÉÖÅ. +à{ÉÉoÉÒ Ê´É~ÉùÒlÉ,
Ê´ÉSÉÉùiÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à "»´ÉÒHÉù' Hà "+»´ÉÒHÉù' HùlÉÉÅ
"lÉÒμÉ DeÒ lÉ~ÉÉ»É' LÉÚ¥É W°ùÒ Uà. V«ÉÉùà ÊSÉnÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÚiÉÇ
¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà »É©ÉWà Uà l«ÉÉùà ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉà ¥Éq±ÉÉ´É, »É©ÉOÉ ¥Éq±ÉÉ´É oÉÉ«É
Uà, Wà »ÉLÉlÉ »É§ÉÉ{É ¡É«ÉÉ»É wÉùÉ ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ. +É +àH +{ÉÉ«ÉÉ»ÉÒ
+´É»oÉÉ Uà; Wà©ÉÉÅoÉÒ W »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¥Éq±ÉÉ´É oÉÉ«É Uà.

¾à©¥ÉNÉÇ, 1956, 6cÖÅ »ÉÅ§ÉÉºÉiÉ



8

Published by P.V. Dabholkar on behalf of Krishnamurti Foundation India, Bombay Executive Committee, Himmat Niwas, 31, Dongersey Road, Malabar Hill, Mumbai-400 006.
Printed by S.V. Limaye at India Printing Works, 42, G.D. Ambekar Marg, Wadala, Mumbai - 400 031. E-mail : ipw@vsnl.net  •  Editor : Vasanti Padte

Designed by Eurythmic Designs. E-mail : info@Eurythmicdesigns.com

If undelivered please return to :

Krishnamurti Foundation India
Mumbai Executive Committee, Himmat Niwas, 31, Dongersey Road,
Malabar Hill, Mumbai - 400 006.
Tel.: (022) 2363 3856   Email : kfimumbai@gmail.com
Websites : www.kfionline.org, www.jkrishnamurti.org

PeriodicalPublished in January, May, September

Registered with The Registrar of Newspapers
for India under No. MAHGUJ/2008/25168

»É~÷à©¥Éù - Êe»Éà©¥Éù 2016

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É <Ê{e«ÉÉ Hà{r, Ê¾Å©ÉlÉ Ê{É´ÉÉ»É,
©É±É¥ÉÉù Ê¾±É©ÉÉÅ Uà. +¾Ó HÞºiÉY{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà,
eÒ´ÉÒeÒ A~É±É¥yÉ Uà. ¥ÉÉ±É +É{ÉÅq-¥ÉÉ±É Ê´ÉHÉ»É Hà{r,
©ÉÖÅ¥É< Ê»oÉlÉ +É Hà{r »ÉÉoÉà »ÉÅ±ÉN{É Uà.

Hà{r lÉù£oÉÒ ´ÉLÉlÉÉà ´ÉLÉlÉ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÉ
+{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É©ÉÉÅ Y´É{É{ÉÉà NÉ¾{ÉlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH +§«ÉÉ»É Hù{ÉÉù
Ê´ÉSÉÉù´ÉÅlÉÉà{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà. qù ¶ÉÊ{É´ÉÉùà +{Éà ùÊ´É´ÉÉùà HÞºiÉY{ÉÉ ́ ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~ÉÉà
+{Éà »ÉǺ ÉÉqÉà{ÉÒ Ê´ÉÊe«ÉÉà{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà. lÉà©ÉW qù NÉÖ®´ÉÉùà »É©ÉÚ¾ ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É
ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É <Ê{e«ÉÉ
´É»ÉÅlÉ Ê´É¾Éù, 124, OÉÒ{É´ÉàW ùÉàe,
SÉà}É< 600 028.
qÚùy´ÉÊ{É: (044)2493 7803/7596
Email : kfihq@md2.vsnl.net.in
Website : www.kfionline.org
»ÉÅ~ÉHÇ : HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É <Ê{e«ÉÉ
¥ÉÉà©¥Éà +àG]ÒG«ÉÖ÷Ò´É HÊ©É÷Ò, Ê¾©ÉÅlÉ Ê{É´ÉÉ»É,
31, eÖÅNÉù»ÉÒ ùÉàe, ©É±É¥ÉÉù Ê¾±É,
©ÉÖÅ¥É< - 400006
qÚùy´ÉÊ{É : 23633856
<©Éà±É : kfimumbai@gmail.com

+ÅlÉù©Éà³ +É ´ÉÞnÉ~ÉÊmÉHÉ qù SÉÉù ©ÉÊ¾{Éà ¡ÉÊ»ÉyyÉ
oÉlÉÒ ~ÉÊmÉHÉ Uà. HÞºiÉY{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÉ +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ
<SUlÉÒ ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à HÞºiÉY{ÉÉ »ÉÉÊ¾l«É{ÉÉà NÉÖWùÉlÉÒ
+{ÉÖ́ ÉÉq, lÉà©É{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ{Éà ±ÉNÉlÉ ±ÉàLÉ, »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ
HÉ«ÉÇJ©É lÉà©ÉW +§«ÉÉ»É Hà{r{ÉÒ +{Éà ~ÉÖ»lÉHÉà ́ ÉNÉàùà{ÉÒ
©ÉÉÊ¾lÉÒ +É ~ÉÊmÉHÉ©ÉÉÅ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
+É~É{Éà +É ~ÉÊmÉHÉ +É~É{ÉÉ »Éù{ÉÉ©Éà ©É³à +à´ÉÒ
<SUÉ ¾Éà«É lÉÉà +©ÉÉùÉ ©ÉÖÅ¥É< Hà{r{ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ ~Éù
~ÉmÉ wÉùÉ Hà <©Éà±É wÉùÉ LÉ¥Éù Hù´ÉÒ. HÞ~ÉÉ HùÒ
lÉ©ÉÉùÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ, £Éà{É {ÉÅ¥Éù +{Éà <©Éà<±É
Xà ¾Éà«É lÉÉà lÉà +©É{Éà WiÉÉ´É¶ÉÉà.

""©É""©É""©É""©É""©É{É{ÉÉÅ +É +yÉ:~ÉlÉ{É, +É +~ÉÚiÉÇlÉÉ +{Éà
+É³»É{ÉÉà +{lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ HÉà< SÉÉàI»É
+{ÉÖ¶ÉÒ±É{É {É +~É{ÉÉ´É´ÉÖÅ Xà<+à?'' »ÉùHÉùÒ
+ÊyÉHÉùÒ+à ~ÉÚU«ÉÖÅ.

+{ÉÖ¶ÉÒ±É{É (©É¾É´ÉùÉà) +oÉ´ÉÉ Ê¶É»lÉ
+{lÉ:¡ÉàùiÉÉ, ~ÉÊùiÉÉ©É (»ÉÉy«É){ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ{Éà
Ê{Éqâ¶Éà Uà. +{Éà ¶ÉÖÅ +É »´ÉHà{rÒ ¡É´ÉÞÊnÉ {ÉoÉÒ?
»ÉqÃNÉ ÖiÉÒ oÉ´É Ö Å +à »´É-Ê¾lÉ{ÉÒ, »´É-
+Ê§ÉùÖÊSÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà, Wà +Éqù-»É{©ÉÉ{É
¡Él«Éà qÉàùà Uà. V«ÉÉùà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ XlÉ©ÉÉÅ
+Ê¾Å»ÉÉ{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ Hà³´ÉÉà UÉà l«ÉÉùà lÉ©Éà ¥ÉÒX
{ÉÉ©É {ÉÒSÉà ¾Y «Éà Ê¾Å»ÉH ¾Éà UÉà. +É ¥ÉyÉÉ
A~ÉùÉ{lÉ, +yÉ:~ÉlÉ{É Hù{ÉÉùÖÅ ¥ÉÒWÖÅ PÉ÷H Uà.
¡É«Él{É - +{Éà +à©ÉÉÅ lÉ©ÉÉ©É »ÉÚK©É »´É°~ÉÉà©ÉÉÅ
+à{ÉÉà +oÉÇ +à́ ÉÉà oÉlÉÉà {ÉoÉÒ Hà ́ «ÉÎGlÉ +É³¶É{ÉÉà
Ê{Éqâ¶É Hùà Uà.

""¶ÉÖ§É »´ÉNÉÇ ¾Éà ̧ ÉÒ©ÉÉ{É!   +É~É SÉÉàI»É
ùÒlÉà +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¥ÉyÉÖÅÅ W ~ÉeÉ´ÉÒ ùÂÉ
UÉà!'' »ÉùHÉùÒ +©É±ÉqÉùà +ÉýÉ«ÉÉâqNÉÉùoÉÒ
HÂÖÅ. ""+{Éà V«ÉÉùà +É~É ¥ÉyÉÖÅ «Éà  ±É< ±ÉÉà
UÉà, l«ÉÉùà +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ¶ÉÖÅ ùÂÖÅ? HÉÅ< {ÉÊ¾!''

»ÉWÇH{ÉÉ +à ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ
¡ÉÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +à oÉ´ÉÉ{ÉÒ +à́ ÉÒ Ê»oÉÊlÉ
Uà, Wà©ÉÉÅ »´É-<SUÉ{ÉÉà ¡É«Él{É »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà
NÉàù¾ÉWù Uà. V«ÉÉùà "»´É' NÉàù¾ÉWù oÉ´ÉÉ{ÉÉà
¡É«ÉÉ»É Hùà Uà, l«ÉÉùà "»´É' ¾ÉWù ¾Éà«É Uà.

V«ÉÉùà "»´É' NÉàù¾ÉWù oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É Hùà Uà...

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÒ XiÉHÉùÒ
©ÉÉ÷à {ÉÒSÉà{ÉÒ ´Éà¥É»ÉÉ<÷Ã»É WÖ+Éà:
www.jkrishnamurti.org
www.kfionline.org
www.rishivalley.org
www.j-krishnamurti.org
www.kfistudy.org
www.kscskfi.com
www.jkrishnamurtionline.org
www.kfa.org
www.kfoundation.org
www.kinfonet.org

HÉà<~ÉiÉ ¾àlÉÖ +oÉ´ÉÉ ±ÉÉ±ÉSÉ Ê»É´ÉÉ«É, Wà{Éà
NÉÚÅSÉ´ÉÉeÉ §Éùà±ÉÒ ´É»lÉÖ H¾à́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉà
©É{É{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É ¡É«ÉÉ»ÉÉà ¥É{yÉ oÉ´ÉÉ Xà<+à.

""+à{ÉÉà +oÉÇ Uà ©ÉÞl«ÉÖ, LÉùÖÅ Hà {ÉÊ¾?''

[ÉÉlÉ Hà Wà "+¾Å' Uà lÉà{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ. +à
l«ÉÉùà W oÉ< ¶ÉHà, V«ÉÉùà ©É{É{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇlÉÉ
¶ÉÉ{lÉ ¾Éà«É Uà. WàoÉÒ »ÉWÇH +É +{ÉÉ©ÉÒ
+Ê»lÉl´É©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

""+É©É ©É{É{ÉÉà ¶ÉÉà +oÉÇ  HùÉà UÉà?''
H±ÉÉHÉùà ~ÉÚU«ÉÖÅ.

[ÉÉlÉ lÉà©ÉW +[ÉÉlÉ; Àq«É{ÉÒ Us
(NÉÖ~lÉ) +{lÉNÉÖÇ¾É+Éà lÉà©É{ÉÉ ©É{É{ÉÉ Hà³´ÉÉ«Éà±ÉÉ
LÉÅeÉà-÷ÖHeÉ+Éà.
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+§«ÉÉ»É, ÷à́ É Hà »É©É«É{ÉÖÅ "~ÉÊùiÉÉ©É' {ÉoÉÒ.
Wà́ ÉÒ ùÒlÉà qÖLÉlÉÉ qÉÅlÉ{ÉÒ lÉù£ lÉùlÉ W y«ÉÉ{É
+É~É´ÉÖÅ Xà<+à, lÉà W ùÒlÉà, qÖ:LÉ Xà lÉÒμÉ
¾Éà«É lÉÉà lÉùlÉ W lÉà{ÉÖÅ ¶É©É{É +à +É´É¶«ÉHlÉÉ
Uà. ~ÉiÉ +à{Éà ¥Éq±Éà +É~ÉiÉà lÉÉà lÉà{ÉÉoÉÒ qÚù
§ÉÉNÉ´ÉÉ Hà lÉà{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ ¡É«Él{É HùÒ+à
UÒ+à, +É~ÉiÉà Wà LÉùàLÉù »É©É»«ÉÉ Uà- "»´É';
lÉà{Éà lÉÉà qÚù W ùÉLÉÒ+à UÒ+à. HÉùiÉHà +É~ÉiÉà
»ÉÅPÉºÉÇ, +É~ÉiÉÉÅ qÖ:LÉÉà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà {ÉoÉÒ HùlÉÉÅ,
+É~ÉiÉà lÉÉà ¡É©ÉÉqÒ~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà +àH
LÉÉl ÉùÒ +É~ÉÒ+ à UÒ+à H à +É~ÉiÉ à
+´ÉNÉlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É«Él{É Hù´ÉÉà Xà<+à +{Éà
+´ÉNÉlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ùÒlÉ{ÉÒ ©ÉÉNÉiÉÒ HùÒ+à
UÒ+àà.

©ÉÉ÷à, <SUÉ ¡É©ÉÉiÉà{ÉÉ Hùà±É HÉ«ÉÇoÉÒ »Él«É
HqÒ +{ÉÉ´ÉÞlÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÖ Å, ¶ÉÉÅlÉ-NÉÅ§ÉÒù
¡É«Él{É¾Ò{É +´É»oÉÉoÉÒ W »Él«É ¡É´ÉlÉâ Uà.

Reflections On the Self
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