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|®ªÀ £»¸US, _u¢vμ® Gß£x

J¸ P¸zuõP ©mk÷© EÒÍx.

Esø©°À |õ® AÝ£ÂUS®

JßÓõP _u¢vμ® CÀø».

_u¢vμzøu¨ £ØÔ ÷£_øP°À,

öÁÎ¨¦Ó |hÁiUøPPÎÀ

_u¢vμ® ÷Ásk® Gß£uõP÷Á

|õ® ÷£_Q÷Óõ®. Â¸®¤¯øua

ö\´¯ _u¢vμ®, Â¸®¤¯

ChzvØS £¯oUPa _u¢vμ®,

£À÷ÁÖ ÁÈPÎÀ u[PøÍ

öÁÎ¨£kzvU öPõÒÍ _u¢vμ®,

Â¸®¤¯øua ]¢vUP _u¢vμ®

GßÖ öÁÎ²»Pz öuõhº¦øh¯

Âå¯[PÎÀ _u¢vμzøuU

÷Põ¸Q÷Óõ®. SÔ¨£õP, \ºÁõvPõμ

Bm] |øhö£Ö® |õkPÎÀ,

E»Põ¯u Âå¯[PÎÀ GÁØÔ

ö»À»õ® öPõg\® _u¢vμ®

QøhUQÓ÷uõ, AÁØÔö»À»õ®

vøÍzx ÷©¾® ÷©¾® Cß£®

~PºÁv¾® ÷©¾® ÷©¾® ö£õ¸m

PøÍ vμmkÁv¾® A®©UPÒ

Dk£kQÓõºPÒ.

EÒ•PzvÀ •ØÔ¾©õP

uøÍPÒ AØÖ C¸zuø»,

_u¢vμ® SÔ¨¤kQÓx GßÓõÀ,

A¢u EÒ•P _u¢vμ÷©, \‰PzvÀ

©ØÖ® EÓÄ •øÓ°¾® öÁÎ¨

£kQÓx GßÓõQÓx. BÚõÀ,

ªPÄ® uøÍ£mi¸US® ©Ûu

©Ú®, _u¢vμ©õP C¸¨£x \õzv¯

©õS©õ? uõß EshõUQ öPõsh

uøÍPÎß GÀø»USÒuõß,

©ÚuõÀ ö\¯À£h •i²©õ?

uøÍPøÍz uõsia ö\ßÖ,

_u¢vμzøu AÝ£ÂUP ÁÈ÷¯

CÀø»¯õ? EÒ•Pzv÷»õ

¦Ózv÷»õ, _u¢vμ® CÀø» GßÖ

÷©÷»õmh©õP ¦›¢x öPõsh

©Ú®, ÷©¾»QÀ _u¢vμ®,

÷©õm\®, ö\õºUP® GßÓ •øÓ°À

Gsnz öuõh[SQÓx.

|® ©Ú® _u¢vμ©õP C¸UP

•i²©õ Gß£øu £ØÔ Bμõ´Á

uØS HxÁõP _u¢vμzøu¨ £ØÔ¯

uzxÁõºzu[PøÍ²® P¸zxU

÷Põm£õkPøÍ²® C¨÷£õx J¸

¦Ó©õPz uÒÎ øÁzxÂh»õ®.

\õº¢v¸¨£v¼¸¢x Âkuø»,

£¯® ©ØÖ® P»UPzv¼¸¢x

Âkuø», EnºÄ {ø» ©ØÖ®

BÌ©Ú {ø»°¼¸US®

PnUPØÓ ¤μa]øÚPÎ¼¸¢x

Âkuø» Gß£x ÷£õßÓ _u¢vμ

©õÚ {ø»,  Esø©°÷»÷¯

GßÓõÁx |©USU QøhUS©õ?

Gsnzuõ¾® Põ»zuõ¾® E¸

ÁõUP¨£hõu JßøÓ, Psknμz

÷uøÁ¯õÚ EÍÂ¯À Ÿv¯õÚ

_u¢vμ® ©ÚvØSU Qmk©õ?

EÍÂ¯À Ÿv¯õÚ _u¢vμzvÀ

©Ú® Psknº¢u A¢u JßÖ,

AßÓõh ÁõÌUøP°ß {uº\Ú[

PÎ¼¸¢x u¨¤zxa ö\À¾®

ÁÈ¯õP C¸¨£vÀø».

\zv¯® GßÓõÀ GßÚ

Gß£øu²® £¯zvß Psk¤i¨£õ

P÷Áõ |õ® ÁõÊ® \•uõ¯zuõ÷»õ

£s£õmhõ÷»õ ÁiÁø©UP¨£mh

JßÓõP÷Áõ ©ØÖ® |® AßÓõh

ÁõÌUøP°ß \¼¨¦, uÛø©,

P»UP®, £uØÓ® BQ¯ÁØÔ¼¸¢x

u¨¤US® ÁÈ¯õP÷Áõ CÀ»õu

Esø© GßÓ JßÖ EÒÍuõ

Gß£øuö¯À»õ® £õºzuÔ¯, |®

©Ú®, EÒ•Pa _u¢vμzøu

•ØÔ¾©õP¨ ö£ØÔ¸¢uõÀ

©mk÷© •i²®. AzuøP¯ EÒ

•Pa _u¢vμ® GßÓ JßÖ

Esø©°À C¸UQÓuõ Gß£øuU

Põn, ußøÚ uøÍ£kzv

°¸US® Pmk¨£õkPøÍ¨

£ØÔ²® AßÓõh ÁõÌUøP°ß

¤μa]øÚPÒ, Auß \¼¨§mk®

SÖQ¯ ußø©, {øÓÂßø©,

AøÚzvØS® ÷©»õP, £¯®

BQ¯ÁØøÓ¨ £ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºÄ

Pmhõ¯® ÷Ásk®. £Szuõ´Âß

‰»÷©õ EÒÑμ Gso¨

£õº¨£vß ‰»©õP÷Áõ, ußøÚ

AÔ¯ •Ø£hõ©À, ußøÚ, EÒÍx

EÒÍ£i £õºzx AÔ¯÷Ásk®.

©Úøu ©hUQ¨ ÷£õk® ¤μa]øÚ

PÎ¼¸¢x •ÊÁx® Âkuø»

ö£ÖÁx C¯¾©õ Gß£øu²®

£õºUP ÷Ásk®.

B´Ä ÷©ØöPõÒÍ _u¢vμ®

÷Ásk®. AxÄ® Gkzu Gk¨¤À,

Bμ®£zv÷»÷¯ _u¢vμ®

÷Ásk®, CÖv°À ö£ÖÁuõP

CÀø». BÇ©õP Â\õμøn ö\´¯,

_u¢vμ® ©mkªßÔ, JÊ[S®

AÁ]¯® ÷uøÁ. FßÔ PÁÛ¨

£uØPõÚ JÊ[S ÷Ásk®,

_u¢vμ•® JÊ[S® Cøn

¤›¯õuøÁ. _u¢vμ©õP C¸UP

÷Áskö©ßÓõÀ •u¼À JÊ[S

÷Ásk® Gß£uõP CÀø».

"JÊ[S' GßÓ ö\õÀø», ©õv›

ÁiÁø©¨¦ JßÔØSU Pmk¨

£kuÀ, Cn[Q¨ ÷£õuÀ,

Ah[Q¨ ÷£õuÀ Gß£uõP ÁÇUPz

vÀ C¸US® AºzuzvÀ |õ® C[S



öuõÈÀ ~m£ AÔÂß ÷uøÁ

|©US ªPÄ® AÁ]¯® GßÓõ¾®,

|® ©Ú¨ ÷£õμõmh[PøÍ²®

©Ú AÊzuzøu²® wºzxøÁUP

AuÚõÀ •i¯õx. ÁõÌUøP°ß

Jmkö©õzu ÁÈ•øÓø¯²®

AÔ¢xöPõÒÍõ©À |õ® öuõÈÀ

~m£ AÔøÁ Aøh¢uuõÀ, |®ø©

AÈ¨£uØPõÚ \õuÚ©õP Ax ©õÔ

Âmhx. AqøÁ G¨£i ¤Í¨£x

GßÖ AÔ¢v¸US® J¸Áß, uß

©ÚvÀ Aß£ØÓÁÚõP C¸US®

£m\zvÀ, AÁß AμUPÚõQÓõß.

•ß÷ÚØÓ® GßÓ ö\õÀ¼ß

öÁÎ¨£øh¯õÚ ö£õ¸ÎØ÷PØ£

ÁÍºa]ø¯U Põn•iQÓx; ¦v¯

Psk¤i¨¦PÒ, uμ® E¯ºzu¨

£mh PõºPÒ, Â©õÚ[PÒ,

SÎº£uÚ¨ ö£miPÒ, •ß÷ÚÖ®

\•uõ¯zvß ÷©÷»õmh©õÚ

Aø©v Gß£uõP |® ÁõÌUøPø¯

÷©ö»Ê¢uÁõ›¯õP ©õØÓ® ö\´²®

•ß÷ÚØÓ[PÒ HØ£mkÒÍÚ.

BÚõÀ CzuøP¯ •ß÷ÚØÓ[

PÐUS |©x ]¢uøÚ°À

Ai¨£øh ©õØÓ® öPõskÁμ

Gß÷ÓÝ® \õzv¯©õS©õ?

B°μUPnUPõÚ Bsk

PÍõP ©Ûu CÚ® G¨£i°¸¢u÷uõ

A¨£i÷¯uõß C¨ö£õÊx®

C¸UQÓx. ÷£μõø\, ö£õÓõø©,

Gvº¨¦, P»UP® GßÓ

EnºÄP÷Íõk®, G¨÷£õuõÁx

Á¸® PÎ¨÷£õk®, Aß÷£õk®,

©Ûuß C¸UQÓõß. öÁÖ¨¦,

£¯®, ©ØÖ® ö©ßø©, BQ¯

ÁØÔß Â]zvμ P»øÁ¯õP |õ®

C¸UQ÷Óõ®; Áß•øÓ, Aø©v

GßÓ CμshõPÄ® |õ® C¸UQ

÷Óõ®. |©x •ß÷ÚØÓ®, ©õmk

Ási°¼¸¢x öám Â©õÚ®

GßÖ ÁÍº¢v¸¢uõ¾®, ©ÚŸv¯õP

G¢uÂu ©õØÓ•® uÛ|£º Aøh¯

ÂÀø»!

AvPõμ®, £uÂ, C»m]¯zøu

AøhuÀ ÷£õßÓøÁPÎÀ

Â¸¨£® öPõsi¸US® _¯|»®,

E»øP AÈ¨£÷uõk ©mk©À»õ

©À, |©x ‰øÍ°ß A\õuõμn

BØÓø»²® AÈzxÂkQÓx. |®

‰øÍ°ß Â÷\å©õÚ BØÓø»

¤μªUP øÁUS® |©x öuõÈÀ

~m£a \õuÚ[PÒ {¹£n®

ö\´QßÓÚ. BÚõÀ, öuõÈÀ

~m£zvÀ ö\¾zx® A÷u AÍÄ,

‰øÍ°ß AÍÁØÓ BØÓø», |õ®

EÒ•P©õPa ö\¾zv, £¯zv

¼¸¢x Âkuø», xUPzøu

•iÂØS öPõskÁ¸uÀ, Aß¦,

P¸øn £ØÔ AÔ¢xU öPõÒÍÀ

÷£õßÓ \õuøÚPøÍ¨ £øh¨£

vÀø». |õ® EÒ•P©õP¨

£¯ozx Bμõ´a] ö\´ÁvÀø»;

E»P xß£[PÎÀ |õ® ]UQU

öPõskÒ÷Íõ®.

AQ» E»P•® öÁØÔø¯

ÁÈ£õk ö\´QÓx. öÁØÔ°ß

©÷PõßÚuzøu¨£ØÔ AÔÄÖzu¨

£mk ÁÍº¢uÁºPÒ |õ®. ©PzuõÚ

öÁØÔø¯¨ ö£Ö®÷£õx, ö£¸zu

xUP•® Ehß Á¸QÓx.

÷£õmi ÷£õhÄ®, ÷£μõÁ

¾hß ö\¯À£hÄ®, öÁØÔ ö£ØÖ

ÂÍ[PÄ®, \•uõ¯zvß GÀ»õ¨

£UP[PÎ¼¸¢x® |õ® FUS

ÂUP¨£kQ÷Óõ®. ÷£õmi,

÷£μõÁÀ, öÁØÔ ÷£õßÓøÁ

PhÄÒ ÷£õ», C¢u \•uõ¯zøu¨

÷£õßÓ £nUPõμa \•uõ¯[P

ÐUS EÒÍx. C¢{ø»°À }[PÒ

Gøu Gvº¨£õºUP •i²®?

CøÍbºPÒ ö\´²® SØÓ[PøÍU

öPÍμÂUP }[PÒ Â¸®¦QÕºPÒ,

AÆÁÍ÷Á.

• μ s £ õ k P Ð U S ®

÷£õμõmh[PÐUS® |õ® ªPÄ®

£ÇQ¨÷£õ´Âm÷hõ®; ÁõÌUøP
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Aøu E£÷¯õQUPÂÀø». BÚõÀ

B[Q»zvÀ ‰»a ö\õÀ»õÚ

PØ£x (discipline = to learn) Gß£øu

|õ® C[S JÊ[Qß ö£õ¸ÍõPU

öPõÒQ÷Óõ®. PØ£x® _u¢vμ•®

Cøn¢x ö\À£øÁ. _u¢vμ®,

AuØPõÚ JÊ[øP Ax÷Á

öPõnºQÓx. SÔ¨¤mh £»øÚ

Aøh¯, ©Ú® ÂvUS® JÊ[PõP

Ax C¸¨£vÀø». _u¢vμ•®

PØÓ¾® Cμsk •UQ¯©õÚ

ö\¯ÀPÍõS®. _u¢vμz÷uõk

CÀ»õÂmhõÀ, J¸ÁμõÀ ußøÚ

AÔ¯ C¯»õx. G¢uöÁõ¸

•ß©õv› ÁiÁø©¨÷£õ, Âv

•øÓ÷¯õ ÷Põm£õ÷hõ CÀ»õ©À,

Esø©°À EÒÍøu EÒÍÁõ÷Ó

ußøÚ¨ £ØÔ AÔ¢x öPõÒÍ

J¸Á¸US EÍŸv¯õÚ _u¢vμ®

÷Ásk®. ußøÚ¨ £õºzuÔuÀ,

AuØPõÚ JÊ[øP²® PØÓø»²®

öPõsk Á¸QÓx. A¢u¨

£õºzuÔu¼À Cn[Q¨ ÷£õu÷»õ

AhUSu÷»õ £õ\õ[SzuÚ÷©õ

Qøh¯õx–AvÀ ÷£μÇS EÒÍx.

_u¢vμzvß AÇS, _Ák

£vUPõ©À C¸US® Auß

C¯À¤À EÒÍx. E¯μzvÀ

£ÓUS® £¸¢x, Auß £õøu°À

G¢uÂu Aøh¯õÍzøu²® Âmka

ö\ÀÁvÀø». BÚõÀ, Âg

bõÛ÷¯õ uß Bμõ´a]°À uß

_Ámøh £vzxa ö\ÀQÓõº.

_u¢vμzøu¨ £ØÔ ö\´²® C¢u

Â\õμøn°À ÂgbõÛ°ß

Tº¢u ÷|õUS® |©US ÷uøÁ,

£¸¢vß _Ák £hõø©²® |©USz

÷uøÁ. ö\õÀ ÂÍUPz÷uõk

{ØPõ©À, ö\õÀ»õÀ ö\õÀ»¨

£hõuÁØøÓ £õºzxnºu¾®

C¸UP ÷Ásk®. ö\õÀ ÂÍUPz

vÀ, ÂÍUP¨£mhx C¸¨¦

öPõÒÁvÀø». Áõºzøu, GßÖ®

SÔ±k ©mk®uõß. GÚ÷Á, ö\õÀ

ÂÍUPz÷uõk £õºzxnºu¾®

÷Ásk®.

£¯zv¼¸¢x Âkuø»

£UP® 124–130

•ß÷ÚØÓ® GßÝ® ©õø¯



Vasanta Ethal
N E W S L E T T E R

June 2014 - September 2014

3

°À ÷£õμõmh[PÒ CÀø»

ö¯ßÓõÀ ÁÍºa]÷¯ CÀ»õux

÷£õ»Ä®, •ß÷ÚØÓ® Aøh¯õux

÷£õ»Ä®, \›Áμ ö\¯À£hõux

÷£õ»Ä®, |õ® Enμz öuõh[S

Q÷Óõ®.

‰øÍ°ß ö\¯À£õmhõÀ

©Ûuß CxÁøμ ÁõÌ¢x

Á¸QÓõß. £zvμ©õPÄ®, £õx

Põ¨£õPÄ®, E°º ¤øÇzv¸UP,

©Ûuß ‰øÍø¯ _Ö_Ö¨£õP

ö\¯À£h øÁzx Âå¯ AÔøÁ

vÓø©÷¯õk ÷\P›zx E£÷¯õQUQ

Óõß. C¨÷£õx PoÛ ÷£õßÓ

C¯¢vμ[PÒ ö£õÖ¨÷£ØÖU

öPõsk ÂmhÚ. ]¢uøÚ°ß

ö\¯À£õmøh²®, ©Ûuß ö\´¯U

Ti¯ GÀ»õÁØøÓ²®, ^UQμzv

÷»÷¯ PØÖUöPõsk, ©ÛuøÚ

Âh ÂøμÁõP PoÛ ÷£õßÓ

C¯¢vμ[PÒ GvºPõ»zvÀ ö\´²®

÷£õx, ©ÛuÛß GvºPõ»® GßÚ?

{ÖÁ¨£mh \©¯•® |ÃÚ

\•uõ¯•® Cøn¢xa ö\ÀQß

ÓÚ; AøÁ Cμsk÷© öÁØÖ

Cu¯zøu ÂøÍÂUQßÓÚ. |õ®

BÌ¢u ]¢uøÚ¯ØÓÁºPÒ. ¦zv

\õ¼zuÚzvÀ ]Ó¢v¸US® |õ®

J¸Áøμö¯õ¸Áº AÈUPUTi¯

|õ\Põμ B²u[PøÍU Psk¤i¨£

v¾®, |©USÒ ÷ÁØÖø©ø¯

÷©¾® ÷©¾® ÁÍº¨£v¾® ªPÄ®

ÁÀ»ÁºPÒ. BÚõÀ, Aß¦

ö\¾zxÁx GßÓõÀ GßÚ GßÖ

|©USz öu›¯õx; |® ©ÚvÀ

\¢÷uõå® CÀø». öuõÈÀ ~m£

©Úx® öÁØÖ Cu¯•®

öPõsi¸¨£Áº £øh¨¦z

vÓÚØÓÁº  BÁõº.

ö|¸UPi, E»QÀ HØ£mkU

öPõsi¸US® öuõÈÀ~m£ •ß

÷ÚØÓzvÀ CÀø». |® ÁõÌUøP

°ß •UQ¯©õÚ ö|¸UPi, |õ®

]¢vUS® •øÓ°¾®, ÁõÊ®

•øÓ°¾®, En¸® •øÓ°¾®

uõß C¸UQÓx – AÁØÔÀ

¦μm]Pμ©õÚ ©õØÓ® HØ£h

÷Ásk®.

}[PÒ ¦vuõP xÁUP

÷Ásk®. CÆÁõÖ TÖÁvß

ö£õ¸Ò GßÚöÁßÓõÀ, ¤μa\øÚ

Gøu²® wºzxøÁUPõu CμzuU

PÍ›¯õÚ ¦μm]ø¯a ö\´¯õ©À,

|©x ]¢uøÚ, EnºÄ, ©ØÖ®

]μ©¨£hõ©À ÁõÌÁx
Á¯x HÖ HÓ, ÁõÌUøP°ß

BÚ¢uzøu CÇ¢x ÂmhÁºPÍõP

©UPÒ C¸¨£øu¨ £õºzx }[PÒ

Â¯¢x ÷£õÚxshõ? C[Q¸US®

E[PÎÀ £»º BÚ¢u©õP C¸US®

CøÍbºPÒ. ÷uºÄPÒ, ÷uºÄ

•iÄPÒ ÷£õßÓ ]ßÚa ]ßÚ

¤μa]øÚPÒ E[PÐUS® EÒÍx.

A¨£i C¸¢u ÷£õv¾® E[PÒ

ÁõÌUøP°À \¢÷uõå® EÒÍx,

CÀø»¯õ? ÁõÌUøPø¯ _»£©õP

HØÖUöPõsk, \ÁõÀPøÍ ö£›x

£kzuõ©À, \¢÷uõåzxhß GvºU

öPõsk, C¯À£õÚ ¤μÁõP©õP

E[PÒ ÁõÌUøP EÒÍx. CÆÁõÖ

|®ø© CÍø©°À ©QÌÄhß

øÁzv¸US® EÍ£õ[QøÚ

|kzuμ Á¯vÀ |õ® CÇ¢xÂkÁx

Hß? "•vºa]' GßÓøÇUP¨£k®

{ø»US Á¢ux®, |®ªÀ

ö£¸®£õ÷»õº ©¢u©õQ¨ ÷£õ´,

Â›¢u ÁõÚzvß GÈø»²®,

§ª°ß ÷£μÇøP²®, G¢uöÁõ¸

AÇøP²® μ]UPz öu›¯õu

áh[PÍõQ¨ ÷£õ´ ÂkQ÷Óõ÷©,

Hß?

CU÷PÒÂø¯ GÊ¨¤¯x÷©,

|® ©ÚvÀ AuØPõÚ £»

ÂÍUP[PÒ öÁÎ¨£kQßÓÚ.

|®ø©¨£ØÔ÷¯ |õ® PÁø»¨

£mkU öPõsi¸UQ÷Óõ®, BP÷Á

áh[PÍõQ¨ ÷£õQ÷Óõ® – Cx J¸

ÂÍUP®. |õ® JßøÓa \õvUP,

SÔU÷PõøÍ Aøh¢x £uÂø¯

{ø» {ÖzvU öPõÒÍ ÷£õμõk

Q÷Óõ®; |® SÇ¢øuPøÍ¨

£μõ©›UP ÷Ásk® Gß£x ÷£õßÓ

CßÚ¤Ó ö£õÖ¨¦PÐ®,  ö£õÖ¨¦

PøÍ {øÓ÷ÁØÓ ö£õ¸øÍa

\®£õvUP ÷Ásk® GßÓ

Phø©²®, |©US C¸UQÓx. C¨

ö£õÖ¨¦PÐ®, Phø©PÐ®,

ö£›¯ _ø©PÍõP |®ø© AÊzx

ÁuõÀ, |õ® ÁõÌu¼ß PÎ¨ø£

CÇ¢x ÂkQ÷Óõ®. Á¯uõÚÁº

PøÍ¨ £õ¸[P÷Íß – GÆÁÍÄ

÷\õP©õP, PÁø»²hß, ö|õ¢x,

ö|õi¢x¨ ÷£õ´, uÛ¯õP Jx[Q

{ßÖUöPõsk, ]›UP ©Ó¢x,

£›uõ£©õP ÷uõØÓ©ÎUQÓõºPÒ.

Hß {ø»ø© C¨£i°¸UQÓx

GßÓ ÷PÒÂUS AÎUP¨£k®

öÁØÖ ÂÍUP[PÍõÀ |õ®

\©õuõÚ©õQ ÂkQ÷Óõ®.

ÁõÌUøP •øÓ°À ¦μm]Pμ©õÚ

©õØÓzøuU öPõsk Áμ÷Ásk®

Gß£uõS®. E[PÍõ¾®, GßÚõ¾®

©mk÷© C¢u ¦μm]ø¯U öPõsk

Áμ •i²®; ¦v¯ •Ê{øÓÁõÚ

uÛ|£øμ E¸ÁõUS® ¦μm]

|®ªhª¸¢xuõß öuõh[P

÷Ásk®. |õ® AÔÁõÎPÍõ´

C¸¢uõÀ C¨¤μa\øÚUS

uØ\©¯® |õ÷©, C¨ö£õÊ÷u, wºÄ

Põn •¯À÷Áõ®. {PÌPõ»®,

C¨ö£õÊx, Gß£x ©mk÷©

{μ¢uμ©õÚx; Ax GvºPõ»zvÀ

CÀø». ¤μa]øÚ°ß ÷©À |õ®

•Ê PÁÚzøu²® ö\¾zu

÷Ásk®, AxÄ® C¨ö£õÊ÷u!

÷á. Q¸èn‰ºzv²® ö|¸UPi°À

uÂUS® E»P•®   £UP® 5–8

G¨ö£õÊx÷©, uø» ]Ó¢u

bõÛPÒ ÷£a_, |®ø© Â¯¨¤

»õÌzx® ÁøP°À, GÎø©¯õPÄ®

öuÎÁõPÄ® C¸UQÓx. GÎø©

²®, öuÎÄ® \zv¯zvß

C¯À¦PÒ – Q¸èn‰ºzv°ß

C¯À¦® Ax÷Á.

- Larry Dossey
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÷©ø»UPõØÔß Âø\¯õÀ

ö£›¯ £hS JßÖ |v°À |À»

÷ÁPzvÀ  ÷£õ´UöPõsi¸¨£øu

|õß ÷|ØÖ £õºz÷uß. |P¸USU

öPõsk ö\À» ö£¸®£õμ©õÚ

ÂÓSUPmøhPøÍ HØÔU

öPõsk A¨£hS ÷£õ´U

öPõsi¸¢ux. PvμÁß ©øÓ¯z

öuõh[S® A¢v ÁõÚzvß

¤ßÚo°À, A¢u¨ £hS,

Av\¯zuUP AÇ÷Põk Põm]

¯Îzux. PõØÔß ÷ÁP©õÚx

£høPa ö\¾zx® ÷Áø»ø¯

•Êø©¯õPa ö\´xU öPõsi

¸¢uuõÀ, £h÷Põmi, ]μ©¨£hõ©À

£høP PõØÔß vø\U÷PØ£ KmiU

öPõsi¸¢uõº. Cøu¨ ÷£õ»÷Á,

|õ•® |® ÁõÌUøP°ß ÷£õμõmh[

PøÍ²®, \a\μÄPøÍ²® ¦›¢x

öPõs÷hõö©ßÓõÀ, ]μ©¨£hõ

©À, ¦ßÚøP ªÎμ, \¢÷uõå©õP

ÁõÇ •i²®.

ÁõÌUøP°ß JÆöÁõ¸

Pnzøu²® ö£¸ •¯Ø]°¾®,

EøÇ¨£v¾® ö\»ÁÈ¨£uõÀuõß

|õ® Pèh¨£kQ÷Óõ® GßÖ |õß

{øÚUQ÷Óß. ©øÚÂ ©UPÐhß,

Asøh Ãmhõ¸hß, \‰Pzxhß,

©ØÖ® uÚUSÒ÷Í²® K¯õu

\søhPÒ ÷£õmkU öPõsi¸U

S® ©UPøÍ¨ £õºUQ÷Óõ®. C¢u

•iÄÓõ  ÷£μõmh[PÒ, ©Ûu

BØÓø», \Uvø¯ ÃniUQÓx.

Esø©°÷»÷¯ \¢÷uõå©õP,

BÚ¢u©õP C¸¨£Áº, ö£¸•¯Ø]

GßÓ Áø»°À ]UQU öPõÒÁ

vÀø». •¯Ø] GkUPõ©¼¸UQ

ÕºPÒ GßÓõÀ }[PÒ •mhõÒ, ©¢u

¦zvUPõμº, ©Ú ÁÍºa] SßÔ¯Áº

GßÖ AºzuªÀø»; ©õÓõP,

Â÷ÁP® ªUPÁºPÐ®, Av

¦zv\õ¼PÐ®uõß ÷£õμõmh®,

¤μ¯õø\, •¯Ø] BQ¯ÁØÔ

¼¸¢x Âk£mhÁºPÍõP EÒÍÚº.

]μ©¨£hõu ÁõÌUøP

•øÓø¯¨ £ØÔ öu›¢x öPõÒÐ®

|õ®, |õ•® Aøu¨÷£õ» ÁõÇ

÷Ásk®, ÷£õμõmh®, \a\μÄ,

•μs£õkPÒ BQ¯øÁ CÀ»õu

J¸ {ø»ø¯ ö£ØÖÂh

÷Ásk® GßÖ ÂøÇQ÷Óõ®;

AuÚõÀ Aøu |® SÔU÷PõÍõP,

C»m]¯©õP HØÖU öPõsk,

C»m]¯zøu Aøh¯ Eh÷Ú

EøÇUPz xÁ[Q ÂkQ÷Óõ®!

EøÇUPz xÁ[Q¯ AUPn÷©,

ÁõÌu¼ß PÎ¨ø£ |õ® CÇ¢x

ÂkQ÷Óõ®. «sk® •¯Ø],

÷£õμõmh® GßÓ Áø»°À ]UQU

öPõÒQ÷Óõ®. GuØPõP ÷£õμõkQ

÷Óõ® Gß£x ÷ÁÖ£mhõ¾®,

AøÚzx¨ ÷£õμõmh[PÐ® J÷μ

©õv›¯õÚøÁ÷¯. \‰P ^ºv¸zu®

öPõskÁμ J¸Áº ¤μ¯zuÚ¨

£h»õ®, ©ØÓÁº PhÄøÍU Põn

•¯Ø]UP»õ®, Sk®£zvÀ /

Asøh A\»õ›h® JØÖø©

öPõskÁμ CßöÚõ¸Áº

•¯Ø]UP»õ®, P[øP |vUPøμ°À

÷©õÚzvÀ A©μ»õ®, S¸

\ßÛuõÚzvß £õu[PøÍ

§âUP»õ® – C¨£i •¯Ø]PÒ

£»Âu®. ÷£õμõmhzvØPõÚ P¸

GßÚ Gß£x •UQ¯©À»,

÷£õμõmhzøu¨ £ØÔ ¦›¢x

öPõÒÁxuõß •UQ¯®.

Pèh¨£mk EøÇzx, ÷£õμõi

PøÍzx¨ ÷£õPõ©À C¸¢uõÀ, |õ®

Aøh¯U Ti¯ BÚ¢uzøu¨

£ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ¨ ö£Ó

|®©õÀ •i²©õ? E¯º¢ux AÀ»x

uõÌ¢ux GßÓ {ø»¨£õkPÒ

HxªÀ»õu J¸ \¢÷uõå©õÚ

{ø»ø¯, ÷£õμõkÁv¼¸¢x

Â»Q°¸¨£uõÀ ö£Ó •i²® GßÓ

Esø©ø¯ ©Ú® AÔ¢xöPõÒÍ

•i²©õ?

|® ©Ú®, uõÌÄnºa]°À

EÇÀQÓx – AuÚõÀuõß, E¯º¢x

Âh÷Ásk®, CxÁõQÂh

÷Ásk®, AxÁõQÂh ÷Ásk®

GßöÓÀ»õ® Ax •μs£mh

Bø\PÐUS Cøh÷¯ £õ»® Pmh

÷£õμõkQÓx. AøÚÁ¸® AÔ¢u

öÁõßÖ Gß£uõÀ, ©Ú® Hß

÷£õμõmh[PÍõÀ {μ®¤ ÁÈQÓx

Gß£uØS ÂÍUP[PÒ AÎzxU

öPõsi¸UP ÷Ási¯vÀø».

ö£õÓõø©, ÷£μõø\, ÷£μÁõ, ¤Óøμ

ªg\ ÷Ásk® GßÓ ÷£õmi

©Ú¨£õßø©°ß ÂøÍÁõÚ Awu

vÓø© BQ¯øÁ÷¯ |®ø©

÷£õμõh øÁ¨£uØPõÚ öÁÎ¨

£øh¯õÚ Põμn[PÒ. BP÷Á,

EÍÂ¯À ¡ÀPøÍ¨ £izxuõß

CÆÄsø©ø¯ AÔ¢x öPõÒÍ

÷Áskö©ßÓ AÁ]¯® CÀø»;

öu›¢x öPõÒÍ ÷Ási¯x

GßÚöÁßÓõÀ, ÷£õμõmh[PÎ

¼¸¢x ©Ú® •ØÔ¾©õP Âk£h

•i²©õ Gß£xuõß.

|®•Ò, C¨÷£õøu¯ |®

{ø»US®, GßÚÁõP E¯μ

÷Ásk® GßÖ Bø\¨£kQ

÷Óõ÷©õ AuØSªøh÷¯ ÷£õμõm

h® |hUQÓx. ÂÍUP[PøÍz

u¢xU öPõsiμõ©À, ÷£õμõmh[

PøÍ •iÂØSU öPõskÁμU

Ti¯ ÁøP°À ÷£õμõmhzvß

C¯UPzøu¨ ¦›¢x öPõÒÍ |®©õÀ

•i²©õ? PõØÖ AiUS® vø\°À

uõÝ® ÷\º¢x ö\À¾® A¨

£hQøÚ¨ ÷£õÀ »SÁõP,

]μ©ªßÔ, ÷£μõmhªßÔ ©Ú®

C¸UPU Tk©õ? Axuõß  ÷PmP¨

£h÷Ási¯ ÷PÒÂ.  ÷£õμõmh

©ØÓ {ø»ø¯ G¨£i AøhÁx

Gß£uÀ» ÷PÒÂ. A¢{ø»ø¯

Aøh¯ ÷Áskö©ß£uØPõP |õ®

GkUS® •¯Ø]PÒ ÷£õμõmhzvÀ

•iÁuõÀ, A¢{ø»ø¯ ÷£õμõi

•¯ÀÁuõÀ J¸÷£õx® Aøh¯

•i¯õx. BÚõÀ, ©Ú® G¨£i

K¯õu ÷£õμõmh[PÎ¾®,

•iÂÀ»õu •¯Ø]PÎ¾®

Dk£mk öPõsi¸UQÓx

Gß£øu JÆöÁõ¸ Pn•®

ÂÈ¨¦hß £õºUP •i¢uõÀ, ©Ú®

AxÁõP÷Á ÷£õμõkÁøu {Özv

Âk®. Aø©v¯õÚ ©Ú® GßÖ

AøÇUP¨£k® {ø»ø¯ ©Úvß

÷©À voUP÷Áõ, J¸ •¯Ø]US¨

£v»õP ÷ÁöÓõ¸ •¯Ø]ø¯

÷©ØöPõÒÍ÷Áõ ö\´¯õ©À, ©Ú®

K¯õu •¯Ø]PÎÀ Dk£kQÓx

GßÓ {uº\Ú Esø©ø¯

¯uõºzu©õP¨ £õº¨£uõ÷»÷¯,
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÷£õμõmh® K´¢x ÂkQÓx.

÷£õμõmh® •iÄØÓ {ø»°À, ªP

AvP AÍÂÀ ©Ú® PØÖU

öPõÒQÓx. AzuøP¯ PØÖU

öPõÒÍ¼À Âå¯ bõÚzøua

÷\P›¨£x Gß£x ©mk©À»õ©À,

©Úvß Áμ®¦PÐUP¨£õÀ SÂ¢x

QhUS® Âø»©v¨£ØÓ ö\ÀÁz

øuU Psk¤i¨£uõPÄ® CU

PØÖU öPõÒÍÀ C¸UQÓx.

CzuøP¯ Psk¤i¨ø£a ö\´u

©ÚvÀ BÚ¢u® SiöPõÒQÓx.

Põø»°¼¸¢x CμÄ Áøμ,

G¨£i ÷£õμõi EøÇUQÕºPÒ

Gß£øuU PÁÛzx¨ £õ¸[PÒ.

C¢u¨ ÷£õμõmhzvÀ E[PÒ \Uv

G¨£i ÃniUP¨£kQÓx Gß£øu

²® PÁÛ²[PÒ. }[PÒ GuÚõÀ

C¨£i EøÇUQÕºPÒ Gß£øu¨

£ØÔ ÂÍUP® öPõkzwºP÷Í

¯õÚõÀ, ÂÍUP[PÎÀ }[PÒ

Põnõ©À ÷£õ´ÂkÃºPÒ,

÷£õμõmh[PÒ öuõhºQßÓÚ.

©õÓõP, ÂÍUP[PÒ AÎUPõ©À,

uÚx •¯Ø]PøÍ ÂÈ¨¦hß

Aø©v¯õP E[PÒ ©Ú®

PÁÛUS÷©¯õÚõÀ, ªP  ÂøμÂ

÷»÷¯ ÷£õμõmh©ØÓ, BÚõÀ,

Â¯zuS ÂÈ¨¦ {ø»²hß Ti¯

{ø»ø¯ }[PÒ EnºÃºPÒ.

AzuøP¯ ÂÈ¨¦nºÄ {ø»°À,

AvPõμ® ªUPÁº Gß÷Óõ,

uõÌ¢÷uõº Gß÷Óõ, ö£›¯ ©Ûuº

Gß÷Óõ, ]Ô¯ ©Ûuº Gß÷Óõ

Gsq® £õ[S C¸¨£vÀø».

A¢{ø»°À E£÷u]US®

S¸ÄªÀø». ©Ú® •Êø©¯õP

ÂÈ¨¦nºÂÀ C¸¨£uõÀ, GÀ»õ

ÁøP¯õÚ A£zu[PÐ® •iÄÖ

QßÓÚ. •Êø©¯õÚ ÂÈ¨¦nº

ÂÀ C¸US® ©Ú®, BÚ¢u

©¯©õÚx.

- Think on These Things

Ch - 25

|s£º: C¢uU ÷PÒÂø¯ GÆÁõÖ

÷Pm£x GßÖ GÚUSz öu›¯

ÂÀø». C¸¢uõ¾®, Gvöμvº

Ao¯õP C¸US® \‰P® ©ØÖ®

uÛ|£º GßÓ CμsiØS®

Cøh÷¯ EÒÍ öuõhº¦ Gß£x

Âå©zuÚzvß ªP }sh

Áμ»õÖ Gß£uõP |õß vh©õP

EnºQ÷Óß. ö\õÀ»¨÷£õÚõÀ,

E»Qß Áμ»õÖ, |õPŸPzvß

Áμ»õÖ, ]¢uøÚ°ß Áμ»õÖ

BQ¯øÁ AøÚzx® \‰P®

©ØÖ® uÛ|£º GßÓ Cμsk

GvöμvμõP C¸¨£øÁPÎß

Cøh÷¯ EÒÍ öuõhº¤ß Áμ»õÖ

uõ÷Ú! AøÚzx \‰P[PÎ¾®,

uÛ|£º |_UP¨£kQÓõº Gß÷Ó

ö\õÀ»÷Ásk®; \‰PÂ¯

»õÍºPÒ wmk® \‰P {¯v ©õv›

ÁiÁø©¨¤À, uÛ|£º ö£õ¸¢v

°¸UP ÷Ásk®, AuØS Cn[Q

|hUP ÷Ásk® GßÖ \‰P®

Gvº£õºUQÓx. BÚõÀ, uÛ |£÷μõ

\‰P {¯vPøÍ EøhzxU

öPõsk öÁÎ÷¯Ó G¢÷|μ•®

•¯Ø]zxU öPõsi¸UQÓõº.

Cuß ÂøÍÁõP, \‰PzvØS® uÛ

|£¸US® Cøh÷¯ \søh

K¯õ©À öuõhºQÓx. Tmk ö©õzu

Bß©õ (Collective soul) Â¼¸¢x

uÛ |£¸® \‰P•®

¤›¢x uÛ¨£mi¸¨£uõP uÛ|£º

Bß©õ (individual soul) øÁ¨£ØÔ

\©¯[PÒ ÷£_QßÓÚ. uÛ|£º

Bß©õÂØS \©¯[PÒ AÊzu®

öPõkUQßÓÚ. C¯¢vμzuÚ©õÚ

uõPÄ® Áøμ¯ÍÄ¨£kzu£mh

uõPÄ® TmhõP ö\¯À vÓÝøh¯

uõPÄ® C¸US® CßøÓ¯ |ÃÚ

\•uõ¯zvÀ, uÛ |£º, ußøÚ

Aøh¯õÍ¨£kzvU öPõÒÍ

•¯Ø]UQÓõº. ußøÚ¨ £ØÔ¯

EÒ•P Â\õμøn°À Dk£kQÓõº.

ußøÚ Fºâu® ö\´x öPõÒQ

Óõº. BÚõÀ, C¢u¨ ÷£õμõmh[PÒ

AÁ¸US Gøu²® ö£ØÖzuμ

ÂÀø», GuØS® ÁÈPõmhÄ®

CÀø». "GuÚõÀ {ø»ø©

CÆÁõÔ¸UQÓx? CÁØÔ¾ÒÍ

SøÓ£õk GßÚ?' Gß£x Gß

÷PÒÂ.

Q¸èn‰ºzv: |ØSn®, Aß¦

©ØÖ® AÔÄzvÓßBQ¯ÁØÔß

ö\¯À£õhõP  ÁõÌuÀ C¸UP

÷Ásk® GßÓ J÷μ J¸ Âå¯®

©mk÷© Esø©°À PÁÛUP¨£h

÷Ási¯ JßÓõP C¸UQÓx.

|ØSn® Gß£x uÛ¨£mhuõ

AÀ»x TmhõÚuõ? AÔÄzvÓß

Gß£x E[PÐøh¯uõ AÀ»x

GßÝøh¯uõ AÀ»x ¤Ô

öuõ¸Á¸øh¯uõ? E[PÐUSa

ö\õ¢u©õÚ÷uõ AÀ»x GÚUSa

ö\õ¢u©õÚuõP÷Áõ C¸¨¤ß, Ax

Aß÷£õ AÔ÷Áõ |ØSn÷©õ

CÀø». uÛ|£º AÀ»x

Tmhzvß SÔ¨¤mh Â¸¨£[

PøÍ÷¯õ wº©õÚ[PøÍ÷¯õ

\õº¢v¸US® JßÓõP |ØSn®

C¸US©õ°ß, Ax |ØSn÷©

AÀ». |ØSn®, uÛ |£›ß

öPõÀø»¨¦Ózx ö£õ¸ÍõPÄ®

CÀø», \‰Pzvß vÓ¢u

öÁÎ°¾® Ax CÀø»; uÛ|£º

©ØÖ®\‰P® GßÓ Cμsi¼

¸¢x® _u¢vμ® ö£ØÓ÷£õx

©mk÷© |ØSn® ©»ºQÓx.

|ØSn®, Aß¦ ©ØÖ® AÔÄz

vÓß BQ¯øÁPøÍ öPõsi¸U

S® {ø»°À öÁÎ¨£k®

ö\¯À, uÛ¨£mhÁ¸øh¯÷uõ

Tmhø©¨¦øh¯÷uõ AÀ».

|ØSn® |®ªh® CÀ»õu

SøÓ£õmhõÀ, E»Pzøu uÛ|£º

GßÖ® Tmhø©¨¦ GßÖ® |õ®

TÖ£kzv ¤›UQ÷Óõ®. \©¯®,

CÚ®, ÷u\® BQ¯ÁØÔß Ai¨

£øh°À \‰Pzøu ÷©¾®

TÖ÷£õkQ÷Óõ®. CÆÁõÓõÚ

¤›ÄPøÍ HØ£kzvÂmk, ¤ÓS

AÁØøÓ Jß÷ÓõöhõßÖ

CønUP •¯Ø]UQ÷Óõ®. ¦v¯
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SÊ©[PøÍ E¸ÁõUQ, ¤›Ä

PøÍ CønUP £õ»® Aø©UP¨

£õºUQ÷Óõ®. BÚõÀ, ¦v¯

SÊUP÷Íõ ©ØÓ SÊUPÎhª¸¢x

¤›¢x {ØQÓx. \÷PõuμzxÁzøu

©Ûu›øh÷¯ ÷uõØÖÂUP

÷Ási÷¯ ©PzuõÚ \©¯[PÒ

JÆöÁõßÖ® C¸¨£uõPU P¸u¨

£kQÓx. BÚõÀ, Esø©°À

©Ûu÷|¯® ÁÍºÁøu \©¯[PÒ

ukUQßÓÚ. HØPÚ÷Á PøÓ

£mi¸¨£øu |õ® ^ºv¸zu

•¯Ø]UQ÷Óõ®. |õ® ^º÷Pmøh

Ai÷¯õk JÈ¨£vÀø». Aøu

öÁÖ©÷Ú ÷Á÷Óõº •øÓ°À

Aø©UQ÷Óõ®.

|s£º: uÛ|£¸US® \‰Pz

vØS® Cøh÷¯ |h¢xöPõsi¸U

S® •iÂÀ»õu ÷£μzøu¨ £ØÔ

÷£] ÷|μzøu ÃniUP ÷Áshõ®

GßÖ ö\õÀQÕºPÍõ? AøÁ

°μsk® ÷ÁÖ ÷ÁÓõÚøÁ

AÀ»x Jzv¸¨£øÁ GßÖ

{¹£n® ö\´¯ ÷ÁsiÂÁõu®

ö\´x ÷|μzøua ö\»ÁÈUP

÷Áshõ® GßÖ® ö\õÀQÕºPÒ,

AÀ»Áõ? |ØSn®, Aß¦ ©ØÖ®

AÔÄzvÓß BQ¯øÁ ©mk÷©

•UQ¯©õÚ ÂÁPõμ® GßÖ®,

AøÁ, uÛ|£º ©ØÖ® \‰Pzøuz

uõsi A¨£õÀ C¸¨£uõPÄ®

TÖQÕºPÍõ?

Q¸èn‰ºzv: B©õ®.

|s£º: GÚ÷Á, AßÓõh ÁõÌÂÀ

Aß¦, |ØSn® ©ØÖ® AÔÄz

vÓß GÆÁõÖ ö\¯À£h ÷Ásk®

GßÖ ÂÚÄÁ÷u Esø©°À

÷PÒÂ¯õP C¸¨£uõPz

÷uõßÖQÓx.

Q¸èn‰ºzv: AøÁPÒ

ö\¯À£mhõÀ, A¨÷£õx uÛ|£º,

\‰P® Gß£öuÀ»õ® Âå¯bõÚ

÷Põm£õkPÒ ©mk÷©.

|s£º: AøÁPÒ GÆÁõÖ

ö\¯À£h ÷Ásk®?

Q¸èn‰ºzv: EÓÄ•øÓ°À

uõß, AøÁPÒ ö\¯À£h•i²®;

ÁõÌuÀ AøÚzx÷© öuõhº¤À

uõÛ¸UQÓx. GÚ÷Á, JÆöÁõ¸

Á¸hÝ®, JÆöÁõ¸ ö£õ¸Ðh

Ý®, ußÝøh¯ öuõhº¦ £ØÔ¯

ÂÈ¨¦nºøÁ¨ ö£ÖÁ÷u

•u¼À ö\´¯¨£h ÷Ási¯

JßÓõP EÒÍx. |õ® öPõsi¸U

S® öuõhº¤À "|õß , GÚx' GßÓ

EnºÄ GÆÁõÖ ÷uõßÖQÓx,

Ax GÆÁõÖ ö\¯À£kQÓx

Gß£øu²® £õºUP÷Ásk®.

"|õß, GÚx' GßÓ EnºÄ

Tmhø©¨£õPÄ®, uÛ¨£mhuõP

Ä® ÷\º¢÷u C¸UQÓx; "|õß ,

GÚx' GßÓ EnºÄ, ¤›ÂøÚa

ö\´QÓx;  "|õß , GÚx' GßÓ

EnºÄ uÛ¨£mk® ö\¯»õØÖ

QÓx, Tmhø©¨¤¾® ö\¯

»õØÖQÓx; "|õß , GÚx' GßÓ

EnºÄ ö\õºUPzøu²® ÷uõØÖ

ÂUQÓx, |μPzøu²® ÷uõØÖÂU

QÓx. C¢u Esø©PøÍ¨ £ØÔ¯

ÂÈ¨¦nºÄ Gß£x AøÁPøÍ¨

¦›¢xöPõÒÁ÷u BS®. AøÁ

PøÍ¨ ¦›¢xöPõÒ÷Á, "|õß,

GÚx' GßÓ EnºøÁ •iÂØSU

öPõsk Á¸u»õS®. "|õß , GÚx'

GßÓ EnºÄ, •iÂØS Á¸u÷»

|ØSn®, Aß¦ ©ØÖ® AÔÄz

vÓ®.

£¯zv¼¸¢x Âkuø»
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