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ನಿಜವಾದಬಿಕಕಟ್ಟು‌‌‌‌ಇರ್ತಹಾಸವುಮಾನವನಿರ್ಮಿತಮಹಾದಟರಂತಗಳಕಥನವೆಂದಟ
ಭಾಸವಾಗಟತತದೆ.ಈ ದಟರಂತಗಳುನಿಯತವಾಗಿ, ಮರಳಿಮರಳಿ, ತಪ್ಪದ ಸೆಂಭವಿಸಟರ್ತತವೆ
ಎಂದಟತೊೋರಟತತದೆ.ಜಗರ್ತತಗೆಆಘಾತ ಹಾಗಟಆಶ್ಚಯಉಿಂಟಾಗಟವಹಾಗಮೆತಟತ
ಪ್ಂಡಿತರಹಾಗಟತಜ್ಞರಎಲ್ಲಊಹೆಗಳನಟುತಲೆಕೆಳಗಟಮಾಡಟವಹಾಗಘೆಟಿಸಟರ್ತತವೆ.ಬಟದ್ಧಿ,
ತಕ ಮಿತಟತವಿವೆೋಚನೆಯಎಲ್ಲಲೆಕಾಕಚಾರಗಳನಟುಬಟಡಮೋಲ್ಟಮಾಡಿಮಾನವರನಟು
ದ್ಧಗೂೂಢರನಾುಗಿಸಟರ್ತತದೆ; ಅಸಹಾಯಕರನಾುಗಿಸಟರ್ತತದೆ.ಒಂದಟಬಿಕಕಟ್ಟುಹಾಗಟಇನೊುಂದಟ
ಬಿಕಕಟಿುನನಡಟವೆನಮೂಸಾಮಾನಯಜೋವನನಡೆದ್ಧದೆ.ಈ ತಥಾಕಥಿತಜೋವನದಲ್ಲಲನಾವು
ನಮೂಲ್ಲಸಮಯ ಹಾಗಟಶ್ಕ್ತತಯನಟುಎಲ್ಲವಿಷ್ಯಗಳಿಗಾಗಿವಯಯಿಸಟತೆತೋವೆ.ಆದರೆ
ಮಾನವನಇರವಿನಉದೆದೋಶ್ಹಾಗಟನಮೂಜೋವನದಬಗೆೆಗಂಭೋರಮನನಹಾಗೂ
ಚಂತನಮೆಾಡಟವುದ್ಧಲ್ಲ.ಮಟಂದೆಉದಭವಿಸಟವಜಾಗರ್ತಕಬಿಕಕಟಿುಗೆನಮೂವತಿಮಾನದ
ಜೋವನಶೆೈಲ್ಲಕಾರಣವಾಗಬಹಟದೆೋಎಂದಟನಾವುನಮೂನಟುಪ್ರಶ್ನುಸಿಕೊಳುುವುದ್ಧಲ್ಲ.ಈ
ಪ್ರಶೆುನಮೂಮನದಲ್ಲಲಮೂಡಟವುದೆೋಇಲ್ಲ.ಪ್ರಶೆುಉದಭವಿಸಿದರೂನಾವುಅದನಟು
ಎದಟರಿಸಟವಧೆೈಯಿಮಾಡಟವುದ್ಧಲ್ಲ.

ಜ.ೆಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಈ ಸವಾಲ್ನೆುನಮೂಮಟಂದ್ಧಡಟರ್ತತದಾದರಮೆತಟತಹಲ್ವಾರಟಮೂಲ್ಭೂತ
ಪ್ರಶೆುಗಳಬಗೆೆನಮೂಲ್ಲಲಅರಿವುಮೂಡಿಸಟರ್ತತದಾದರ.ೆಅವರಟಎರ್ತತರಟವಕೆಲ್ವುಪ್ರಶೆುಗಳನಟು
೧೯೩೪ರಿಂದ೧೯೮೫ರ ವರೆಗಿನಐದಟದಶ್ಕಗಳಅವಧಿಯಲ್ಲಲಅವರಟಮಾಡಿರಟವ
ಪ್ರವಚನಗಳುಹಾಗಟಬರವಣಿಗೆಗಳಿಂದಆಯಟದಇಲ್ಲಲನಿೋಡಲಾಗಿದ.ೆ
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ಸದಯದಜಾಗರ್ತಕಬಿಕಕಟ್ಟುಅಸಾಧಾರಣಸವರೂಪ್ದಾದಗಿದೆ. ಇಂಥಕೆಲ್ವುಭೋಕರ
ದಟರಂತಗಳುಈ ಹಂದಆೆಗಿವೆ.ಆದರಸೆದಯದಬಿಕಕಟ್ಟುಮನಟಷ್ಯನ ಜೋವನದಲ್ಲಲ
ಸಾಮಾನಯವಾಗಿಕಂಡಟಬರಟವಂಥದದಲ್ಲ.ಈ ಗೊಂದಲ್ಹಾಗಟಅಸತವಯಸತತೆಜಗರ್ತತನಾದಯಂತ
ಕಂಡಟಬಂದ್ಧದೆ.ಅದಟಭಾರರ್ತೋಯಅಥವಾಯಟರೊೋಪಿಯನ್ಅಲ್ಲ; ಬದಲಾಗಿಜಗರ್ತತನ
ಮೂಲೆಮೂಲೆಗೂವಾಯಪಿಸಿದೆ. ಶಾರಿೋರಿಕವಾಗಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ, ನೆೈರ್ತಕವಾಗಿ,
ಆಧಾಯರ್ತೂಕವಾಗಿ, ಆಥಿಿಕವಾಗಿಮತಟತಸಾಮಾಜಕವಾಗಿಗೊಂದಲ್ಹಾಗೂವಿಘಟ್ನೆ
ಕಂಡಟಬಂದ್ಧದೆ.ನಾವಂದಟಕಂದಕದತಟದ್ಧಯಲ್ಲಲನಿಂತಟನಮೂಕ್ಷಟದರವಯವಹಾರಗಳಬಗೆೆ
ಕಚಾಚಡಟರ್ತತದೆದೋವೆ.ಕೆಲ್ವೆೋಕೆಲ್ವರಟಈ ಜಾಗರ್ತಕಬಿಕಕಟಿುನ ಅಸಾಧಾರಣಲ್ಕ್ಷಣವನಟು,
ಇದೆಷ್ಟುಗಾಢವಾದದಟದಹಾಗಟಮನಕಲ್ಕಟವಂಥದಟದಎಂಬಟದನಟುಮನಗಂಡಿದಾದರೆಎಂದಟ
ತೊೋರಟತತದೆ.ಈ ಗೊಂದಲ್ವನಟುಅರಿತಕೆಲ್ವರಟಕಂದಕದಅಂಚನಲ್ಲಲನಿಂತಟಜೋವನ
ವಿನಾಯಸವನಟುಮರಟಸಂಯೋಜಸಟರ್ತತದಾದರೆ.ಸವತಃಗೊಂದಲ್ದಲ್ಲಲಮಟಳುಗಿರಟವಇವರಟ
ಇನುಷ್ಟುಗೊಂದಲ್ಸೃಷ್ಟುಸಟರ್ತತದಾದರೆ.
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ಈ ಭೋಕರದಟರಂತಆಕಸಿೂಕವಲ್ಲ; ನಾವೆಲ್ಲರೂಇದರಕಾರಣಕತಿರಟ.ಅಸೂಯೆ,
ಭಾವಾರ್ತರೆೋಕ, ಅರ್ತಯಾಸೆ, ಅಧಿಕಾರದಹಂಬಲ್, ಪ್ಾರಬಲ್ಯದಬಯಕೆ, ಪ್ೆೈಪೋಟಿಹಾಗಟ
ನಿಷ್ಕರಟಣೆ,ಇಂದ್ಧರಯಲೊೋಲ್ಟಪ್ತೆಮತಟತತತ್ ಕ್ಷಣದಮೌಲ್ಯಗಳನಮೂದೆೈನಂದ್ಧನ
ಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳಿಂದಾಗಿಈ ದಟರಂತಸಂಭವಿಸಿದೆ. ಈ ಭೋಕರಯಾತನಹೆಾಗಟ
ಗೊಂದಲ್ಗಳಿಗೆನಾವೆೋಹೊಣೆಗಾರರಟ.ಇದಕೆಕಬೆೋರೆಯಾರೂಕಾರಣರಲ್ಲ;ನಿೋವುಮತಟತ
ನಾನಟಕಾರಣ. ನಿೋವುಅವಿವೆೋಕ್ತಗಳು, ಅರಿವಿಲ್ಲದವರಟ, ನಿಮೂಮಹದಾಸೆಗಳು,
ಸಟಖಾಪ್ೆೋಕ್ಷೆಗಳು, ಇಂದ್ಧರಯಸಟಖಗಳುಮತಟತಅವುಗಳಅರಸಟವಿಕೆಯಲ್ಲಲ
ಮಟಳುಗಿಹೊೋಗಿದ್ಧದೋರಿ. ಈ ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಲಸಟಖಕೊಡಟವಮೌಲ್ಯಗಳಲ್ಲಲಮಟಳುಗಿಈ
ಅಗಾಧವಾದ, ನಟಂಗಿನೊಣೆಯಟವದಟರಂತವನಟುಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ಧದೋರಿ.ಈ ಗೊಂದಲ್ಕೆಕನಿೋವೆೋ
ಕಾರಣ, ಬೆೋರಾವಗಟಂಪ್ೂಅಲ್ಲ, ಬೆೋರಾವವಯಕ್ತತಯೂಅಲ್ಲ; ನಿೋವೆೋಕಾರಣ.
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ಆಧಟನಿಕಜಗತಟತಅಂದರಏೆನಟ? ಸಾಮೂಹಕಸಂಘಟ್ನೆಗಳಲ್ಲಲತಂತರಗಾರಿಕೆಮತಟತ
ದಕ್ಷತೆಯಿಂದಆಧಟನಿಕಜಗತಟತರೂಪ್ುಗೊಂಡಿದೆ. ತಂತರಜ್ಞಾನದಲ್ಲಲಅಸಾಧಾರಣ
ಪ್ರಗರ್ತಯಾಗಿದೆ.ಆದರಜೆನಸಾಮಾನಯರಅಗತಯಗಳವಿತರಣೆಯಲ್ಲಲಅಸಮತೊೋಲ್ನವಿದೆ;
ಉತಾಪದನೆಯಮೂಲ್ಗಳುಕೆಲ್ವೆೋಕೆಲ್ವರಹಡಿತದಲ್ಲಲದೆ.ರಾಷ್ಟುೋಯತೆಗಳನಡಟವೆ
ತಾಕಲಾಟ್ನಡೆದ್ಧದೆ, ಸಾವಿಭೌಮಸರಕಾರಗಳದೆಸೆಯಿಂದಯಟದಿಗಳುಸತತವಾಗಿ
ನಡೆದ್ಧವೆ.ಇದಟಆಧಟನಿಕಪ್ರಪ್ಂಚಅಲ್ಲವೆ? ಕ್ತರಯಾಶ್ನೋಲ್ಮಾನಸಿಕಮಟನುಡೆಯಾಗದೆ
ತಾಂರ್ತರಕಪ್ರಗರ್ತಆಗಿದೆ; ಹೋಗಾಗಿಅಸಮತೊೋಲ್ನದಸಿಿರ್ತಕಂಡಟಬಂದ್ಧದೆ.
ಅಸಾಮಾನಯವಾದವೆೈಜ್ಞಾನಿಕಸಾಧನೆಗಳಾಗಿವೆ, ಇದೆೋವೆೋಳೆಯಲ್ಲಲ ಮಾನವ
ಯಾತನೆ,ಶ್ಟಷ್ಕಹೃದಯಗಳುಮತಟತಠೊಳುುಮನಸಟುಗಳೂಕಂಡಟಬಂದ್ಧವೆ........ಹೋಗೆ,
ಇದಟಈ ಆಧಟನಿಕಜಗತಟತಅಂದರೆನಿೋವೆೋ.ಲೊೋಕನಿರ್ಮೂಂದಬೆೋರೆಯಲ್ಲ.ನಿೋವೆೋಲೊೋಕ;
ಅಂದರೆರೂಢಿಸಲ್ಪಟ್ುಬಟದ್ಧಿಮತಟತಠೊಳುುಮನಸಟು, ಅದಟನಿೋವೆೋ.
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ಬಿಕಕಟ್ಟುಇದ.ೆ ಅದಟಜಗರ್ತತನಲ್ಲಲಇಲ್ಲ, ಅದಟಅಣವಸರಸಮರವಲ್ಲ, ಅದಟಈಗ
ಸಂಭವಿಸಟರ್ತತರಟವಭಯಂಕರವಿಭಜನಅೆಥವಾಕೌರಯಿವಲ್ಲ.ನಮೂಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಲಬಿಕಕಟ್ಟು
ಇದ.ೆನಾವೆೋನಾಗಿದೆದೋವೋಅದೆೋನಮೂಬಿಕಕಟ್ಟು.
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ಸಹಸಾರರಟವಷ್ಿಗಳಿಂದಬದಟಕಟತಾತಬಂದ್ಧರಟವಮನಟಷ್ಯನಿಗ ಯೆಾಕಇೆಂಥಯಾತನೆ
ಮತಟತಸಂಘಷ್ಿದಪ್ಾಡಟಎದಟರಾಗಿದೆ?....... ರ್ಮರ್ತರ್ಮೋರಿದಜನಸಂಖೆಯ, ತಾಂರ್ತರಕಜ್ಞಾನ
ದ್ಧಂದಾಗಿಉಂಟಾದನೆೈರ್ತಕತೆಯಅಭಾವಮತಟತಪ್ರಸಪರನೆೋರಸಂಪ್ಕಿದಗೆೈರಟಹಾಜರಿ
ಮದಲಾದಸರಳವಿವರಣೆಗಳನಟುಬದ್ಧಗಿಟ್ಟುನೊೋಡಿ; ಹಾಗಾದರೆಈ ದಟಸಿಿರ್ತಗೆಮೂಲ್ಭೂತ
ಕಾರಣಏನಟ? ಸದಾಚಾರ, ಕರಟಣೆಮತಟತಅಹಂಸೆಯಪ್ರಂಪ್ರೆಯಟಳುಇಂಥಒಂದಟ
ದೆೋಶ್ದಲ್ಲಲ......ಯಾಕಈೆ ಯಾತನೆ? ಯಾವಾಗಏನಟಪ್ೂಣಕಿೆಟ್ಟುಹೊೋಯಿತಟ?
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ಪ್ಾರಚೋನಕಾಲ್ದಲ್ಲಲಒಂದ್ಧಷ್ಟುಮಂದ್ಧಮಹತಾವಕಾಂಕ್ಷೆ, ಪ್ಾರಮಾಣಯ,ದಟಷ್ುಬಟದ್ಧಮಿತಟತ
ದಟರಾಸೆಯಬಂಧನಗಳಿಂದಮಟಕತರಾಗಿದದರಟ; ಹೋಗಾಗಿಆಧಾಯರ್ತೂಕಹಾಗೂನೆೈರ್ತಕ
ಅಧಃಪ್ತನದ್ಧಂದಸಮಾಜವನಟುಕಾಪ್ಾಡಲ್ಟಮಾಗಿದಶ್ಿನಮಾಡಟವುದಟಅವರಿಗೆ
ಸಾಧಯವಾಯಿತಟ.ಗಟಂಪ್ುಅಥವಾಸಮೂಹದೊಡಿದಾದಷ್ೂುಸಮಾಜದ, ದೆೋಶ್ದಭದರತೆಯ
ಸಮಸೆಯದೊಡಿದಾಗಟತತದೆ.ಈ ಕಾರಣದ್ಧಂದಾಗಿಭಾರತದಂಥಒಂದೆರಡಟದೆೋಶ್ಗಳು
ಮಾತರವೆೋತಾಳಿಬಾಳಿದವು.ಏಕೆಂದರೆಜಗರ್ತತನಜಂಜಡದಲ್ಲಲಸಿಲ್ಟಕ್ತಕೊಳುದವರಟಕೆಲ್ವೆೋ
ಕೆಲ್ವರಟ; ನಿೋವುಅಸಾಮಾನಯವಾದಬಿಕಕಟಿುನಲ್ಲಲಸಿಲ್ಟಕ್ತಕೊಂಡಿದ್ಧದೋರಿ.
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ರೊೋಗದ್ಧಂದಾದದಟಃಖವಿದೆ, ಪ್ೂಣಪ್ರತೆಯೋಕತೆಯಕೊರಗಿನಿಂದಒದಗಿದದಟಃಖವಿದೆ.ಈ
ಎಲ್ಲಬಡವರನಟು, ಅಜ್ಞಾನಿಗಳನಟು, ಕೊಳಕರನಟು, ಭರವಸಕೆಳೆದಟಕೊಂಡವರನಟುಕಂಡಾಗ
ಒದಗಟವಬಡತನದದಟಃಖವಿದೆ.ಪ್ರಪ್ಂಚದಎಲ್ಲಪ್ಾರಣಿಗಳನಟುಪ್ರಯೋಗಾಲ್ಯಗಳಲ್ಲಲ
ಕೊಲ್ಟಲವ, ಕೊಚಟಚವಹಾಗೂನಾಶ್ಮಾಡಟವಕರಮಗಳನಟುಕಂಡಾಗದಟಃಖಉಂಟಾಗಟತತದೆ.
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ವಿಚತರವೆಂದರೆನಿಸಗಿದಜೊತೆನಮೂಸಂಬಂಧರ್ತೋರರ್ಮತವಾದಟದಟ.ಈ ಪ್ೃಥಿಿಯ
ಮೋಲ್ಲನಸಕಲ್ಜೋವಿಗಳಬಗೆೆನಮೂಲ್ಲಲಅಂತಃಕರಣಇಲ್ಲವೆೋನೊೋಎಂದಟಅನಿುಸಟತತದೆ.
ನಿಸಗಿದಜೊತೆನಾವುಗಾಢವಾದ, ಶಾಶ್ವತವಾದಸಂಬಂಧವನಟುಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡರೆನಮೂ
ಹೊಟೆುಯಹಸಿವುತಣಿಸಲ್ಟನಾವೆಂದೂಯಾವಪ್ಾರಣಿಯನೂುಕೊಲ್ಟಲವುದ್ಧಲ್ಲ; ನಾವುನಮೂ
ಪ್ರಯೋಜನಕಾಕಗಿಯಾವುದೆೋಪ್ಾರಣಿಯನೂುಗಾಸಿಗೊಳಿಸಟವುದ್ಧಲ್ಲ.ಮಂಗ, ನಾಯಿ, ಗಿನಿ
ಹಂದ್ಧಯನಟುಬಗೆದಟನೊೋಡಟವುದ್ಧಲ್ಲ.ನಾವುನಮೂಗಾಯಗಳನಟುವಾಸಿಮಾಡಲ್ಟ,
ದೆೋಹಗಳನಟುಶ್ಟಶ್ರರಷೆಮಾಡಲ್ಟಬೆೋರೆಉಪ್ಾಯಗಳನಟುಹಟಡಟಕಟರ್ತತದೆದವು.ಆದರೆ
ಮನಸುನಟುಉಪ್ಶ್ಮನಮಾಡಟವುದಟರ್ತೋರಬೆೋರೆಸಂಗರ್ತ.ನಿೋವುನಿಸಗಿದಸಂಗದಲ್ಲಲದದರೆ
ಆಉಪ್ಶ್ಮನಕರಮೋಣಸಾಧಯವಾಗಟತತದೆ.
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25 February 1983;  
Krishnamurti  

to Himself.



ನಾವುನಿಸಗಿದಜೊತೆಸಂಬಂಧಕಡಿದಟಕೊಂಡರೆಪ್ರಸಪರಸಂಪ್ಕಕಿಳೆದಟಕೊಳುುತೆತೋವೆ.
ಹಕ್ತಕಗಳಜೊತೆ, ಸಂಕೊೋಚದಹಾಗಟಪ್ುಕಕಲ್ಟಸವಭಾವದಕಾಡಟಕೊೋಳಿಗಳಜೊತೆನಿೋವು
ಸಂಪ್ಕಕಿಡಿದಟಕೊಂಡರೆನಿೋವುನಿಮೂಮಗಟವಿನಜೊತೆದಾರಿಹೊೋಕನಜೊತೆಕೂಡಾ
ಸಂಪ್ಕಕಿಳೆದಟಕೊಳುುರ್ತತೋರಿ.ಆಹಾರಕಾಕಗಿನಿೋವುಒಂದಟಪ್ಾರಣಿಯನಟುಕೊಲ್ಟಲವಮೂಲ್ಕ
ಅಸೂಕ್ಷಮತೆಬೆಳೆಸಿಕೊಳುುರ್ತತೋರಿ; ಇದಟಗಡಿಯಾಚೆಗಿರಟವ ಮನಟಷ್ಯನನಟುಕೊಲ್ಟಲತತದೆ.
ಅಗಾಧವಾದಚಲ್ನಶ್ನೋಲ್ವಾದಬದಟಕ್ತನಸಂಪ್ಕಿವನಟುಕಡಿದಟಕೊಂಡಾಗ ನಿೋವುಎಲ್ಲ
ಸಂಬಂಧಗಳಿಂದವಂಚತರಾಗಟರ್ತತೋರಿ.ಆಗನಿೋವುಅಂದರತೆನೆುಲಾಲಹಟಚಟಚತಟಡಿತಗಳ,
ಬೆೋಡಿಕೆಗಳಹಾಗಟಅರಸಟವಿಕೆಗಳಅಹಂಎಲ್ಲಕ್ತಕಂತಮಟಖಯವಾಗಿಬಿಡಟತತದೆ.ಅನಂತ
ಸಂಘಷ್ಿಗಳಮೂಲ್ಕನಿಮೂಮತಟತಜಗರ್ತತನನಡಟವಿನಕಂದಕಇನುಷ್ಟುಅಗಲ್ವಾಗಟತತದೆ.
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ನಿೋವುಮನಟಷ್ಯಪ್ರಪ್ಂಚದಕಡಕೆಣಟಣಹಾಯಿಸದನಿಸಗಿ, ಆಕಾಶ್ದಕಡದೆೃಷ್ಟು
ಹಾಯಿಸಿದರಅೆಸಾಮಾನಯವಾದವಯವಸೆಿ, ಸಮತೊೋಲ್ನಹಾಗೂಸಾಮರಸಯವನಟು
ಕಾಣಟವಿರಿ.ಪ್ರರ್ತಯಂದಟಮರ ಹಾಗೂಹೂವಿಗಅೆದರದೆದೋಆದಅಚಟಚಕಟ್ಟುತನ, ಚೆಲ್ಟವು
ಇದೆ; ಪ್ರರ್ತಯಂದಟಕೊೋಡಟಗಲ್ಟಲಮತಟತಕಣಿವೆಗೆಅದರದೆದೋಆದಲ್ಯಹಾಗೂಸಿಿರತೆಇದ.ೆ
ಮನಟಷ್ಯನದ್ಧಗಳನಟುನಿಯಂರ್ತರಸಟತಾತಕಲ್ಟಷ್ಟತಗೊಳಿಸಿದರೂಅವುಗಳಿಗೆತಮೂದೆೋಆದ
ಹರಿವು, ದೂರಗಾರ್ಮಚಲ್ನಇೆದೆದೋ‌ಇದೆ.ಮನಟಷ್ಯನನಟುಹೊರತಟಪ್ಡಿಸಿ, ಸಾಗರಗಳಲ್ಲಲ,
ಗಾಳಿಯಲ್ಲಲಮತಟತಅನಂತಆಕಾಶ್ದಲ್ಲಲಅಸಾಧಾರಣವಾದಪ್ರಿಶ್ಟದಿತೆಮತಟತವಯವಸಿಿತವಾದ
ಇರವುಇದ.ೆನರಿಕೊೋಳಿಯನಟುಕೊಂದರೂದೊಡಿಪ್ಾರಣಿಗಳುಸಣಣಪ್ಾರಣಿಗಳನಟು
ಆಹಾರವಾಗಿಕಬಳಿಸಿದರೂಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಲಮನಟಷ್ಯನನಟುಹೊರತಟಪ್ಡಿಸಿ
ಕೌರಯಿವೆಂಬಟದೊಂದಟವಯವಸೆಿ. ಮನಟಷ್ಯಎಲ್ಲಲಯತನಕ ಮಧಯಪ್ರವೆೋಶ್
ಮಾಡಟವುದ್ಧಲ್ಲವೋಅಲ್ಲಲಯತನಕಸಮತೊೋಲ್ನಮತಟತಸಾಮರಸಯದ ಅಪ್ಾರಚೆಲ್ಟವು
ಇದೆದೋಇರಟತತದೆ.
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ಹಾಗಾದರೆಈ ಇರವಿನಅಥಿವೆೋನಟ? ನಿೋವುಅದನಟುಗಮನಿಸಲ್ಟಮನಸಟು
ಮಾಡದ್ಧರಬಹಟದಟ.ನಿೋವುಅದನಟುದೂರವಿಡಲ್ಟಬಯಸಬಹಟದಟ......ನಿೋವುಭೌತಶಾಸರ,
ಭಾಷಾವಿಜ್ಞಾನ,ಜೋವಶಾಸರ, ಸಮಾಜಶಾಸರ, ತತವಶಾಸರ, ಮನೊೋವಿಶೆಲೋಷ್ಣೆ,
ಮನೊೋವೆೈದಯಕ್ತೋಯಇತಾಯದ್ಧವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಲಜ್ಞಾನಸಂಪ್ಾದನೆಗಾಗಿಇಪ್ಪತೊತೋಮೂವತೊತೋ
ವಷ್ಿಗಳನಟುವಯಯಿಸಬಹಟದಟ.ನಿೋವುಹಲ್ವಾರಟವಷ್ಿಗಳನಟುಇವುಗಳಅಧಯಯನಕಾಕಗಿ
ಬಳಸಟವಿರಿ.ಆದರನಿೋವುಯಾರಟಮತಟತನಿೋವುಹೋಗೆೋಕೆಬದಟಕಟರ್ತತದ್ಧದೋರಿಎಂಬಬಗೆೆಒಂದಟ
ದ್ಧನಬಿಡಿಒಂದಟಗಂಟೆಯನೂುವಯಯಿಸಲ್ಟಸಿದದರಿಲ್ಲ.

I IT-Bombay,  
7 February 1984; 

Why are You  
being Educated?



ನಾವುನಮೂಬದಟಕನಟುವಯಥಿಗೊಳಿಸಟರ್ತತದೆದೋವಾ? ವಯಥಿಗೊಳಿಸಟವುದೆಂದರೆನಮೂ
ಶ್ಕ್ತತಯನಟುವಿವಿಧಬಗೆಗಳಲ್ಲಲಅಂದರೆಪ್ರಿಣತವೃರ್ತತಗಳಲ್ಲಲವಯಯಿಸಟರ್ತತದೆದೋವೆ.ನಾವುನಮೂ
ಒಟ್ಟುಇರವನಟು, ನಮೂಜೋವನವನಟುಹಾಳುಗೆಡಹಟರ್ತತದೆದೋವಾ?.ನಿೋವುಶ್ನರೋಮಂತರಾಗಿದದರ"ೆ
ಹೌದಟ, ನಾನಟಸಾಕಷ್ಟುಹಣವನಟುಕೂಡಿಟಿುದೆದೋನೆ, ಅದಟನನಗತೆಟಂಬಾಖಟಷ್ಟಕೊಡಟರ್ತತದೆ
"ಅನುಬಹಟದಟ.ನಿಮೂಲ್ಲಲಏನೊೋಒಂದಟಪ್ರರ್ತಭೆಇದಅೆನೊುೋಣ, ಅದಟಧಾರ್ಮಿಕಜೋವನಕೆಕ
ಅಪ್ಾಯಕಾರಿ.ಪ್ರರ್ತಭೆಎಂಬಟದಟವರದಾನ, ಒಂದಟಬೌದ್ಧಿಕಸಾಮಥಯಿ, ಒಂದಟನಿದ್ಧಿಷ್ು
ಬಗೆಯಕ್ಷಮತ-ೆಇದೆೋವಿಶೆೋಷ್ಟೋಕರಣ.ಈ ವಿಶೆೋಷ್ಟಕರಣಎಂಬಟದಟಒಡಯೆಟವಪ್ರಕ್ತರಯೆ.
ಹೋಗಾಗಿಈ ಬದಟಕನಟುಹಾಳುಮಾಡಟರ್ತತದೆದೋನಾಎಂದಟನಿಮೂನೆುೋನಿೋವುಕೆೋಳಬೆೋಕಟ.ನಿೋವು
ಶ್ನರೋಮಂತರಿರಬಹಟದಟ, ನಿಮೂಲ್ಲಲಸಕಲ್ ಸಾಮಥಯಿಗಳಿರಬಹಟದಟ, ನಿೋವು
ವಿಶೆೋಷ್ಜ್ಞರಿರಬಹಟದಟ, ದೊಡಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿರಬಹಟದಟಅಥವಾ
ವಾಣಿಜೊಯೋದಯರ್ಮಯಾಗಿರಬಹಟದಟ, ಆದರನಿಮೂಬದಟಕ್ತನಕೊನೆಗಾಲ್ದಲ್ಲಲಇದೆಲ್ಲವೂ
ವಯಥಿವಾ?
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Bombay,
10 February 1985;
That Benediction
i s Where Youare.



ನಿಮೂಸಂಸೃರ್ತಹೋಗೆಹೆೋಳುತತದೆ"ಬದಟಕ್ತನಅಥ ಕಿಟಿುಕೊಂಡಟಏನಾಗಬೆೋಕಟ? ಸಟಮೂನೆ
ಇದಟದಬಿಡಿ.ಕೊಳಕಟತನ,ಪ್ಶ್ಟಸದೃಶ್ಜೋವನ,ದಟಃಖ, ನೊೋವು,ಆತಂಕ, ಸಟಖ, ಭಯ , ಮಹಾ
ಬೆೋಸರ,ಒಂಟಿತನಎಲ್ಲವನೂುಸಹಸಿಕೊಳಿು.ಅದಟನಿಮೂಬದಟಕ್ತನಭಾಗ, ನಿೋವುಅದನಟು
ರ್ಮೋರಟವುದಟಸಾಧಯವಿಲ್ಲ; ಆದಟದರಿಂದಸಟಖಅನಟಭವಿಸಿ,ಸಟಖವೆೋನಿಮೂಬದಟಕ್ತನಮಟಖಯ
ಸಂಗರ್ತಯಾಗಲ್ಲ".
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Saanen, 
22July, 1973



ಜಗರ್ತತನಾದಯಂತಮನಟಷ್ಯರಟಹೆಚಟಚಕಡಿಮ ಅವನರ್ತಹೊಂದಟರ್ತತದಾದರೆ. ಕಾಮ
ಸಟಖ,ಸವಚಛಂದತೆ, ಉದೆರೋಕಸಟಖ, ಸಾವಥಸಿಟಖ, ಅಧಿಕಾರಅಂತಸಿತನಸಟಖ, ತನು
ಆಸೆಗಳನಟುಮಾತರಪ್ೂರೆೈಸಿಕೊಳುುವಸತತಬೆೋಡಿಕೆಇತಾಯದ್ಧಯಾಗಿವೆೈಯಕ್ತತಕಅಥವಾ
ಸಾಮೂಹಕಸಟಖವೆೋಜೋವನದಪ್ರಬಲ್ಹಂಬಲ್ವಾದಾಗಅವನರ್ತಕಂಡಟಬರಟತತದೆ.
ಮನಟಷ್ಯಸಂಬಂಧಗಳುಕೆೋವಲ್ವೂಸಟಖಾಪ್ೆೋಕ್ಷಿಯೂಆದಾಗಅವನರ್ತ ಉಂಟಾಗಟತತದೆ.
ಜವಾಬಾದರಿಎಂಬಟದಟಪ್ೂರ್ತಅಿತಿಹೋನವಾದಾಗ, ಇನೊುಬಬನ ಬಗೆೆ, ಈ ನೆಲ್ಹಾಗಟ
ಕಡಲ್ಲನವಸಟತಗಳಬಗೆೆಕಾಳಜಇಲ್ಲದ್ಧರಟವಾಗನೆಲ್ಬಾನಟಗಳಬಗೆಗಿನಈ ಅಗೌರವ
ಇನೊುಂದಟಬಗೆಯಅವನರ್ತಗೆಕಾರಣವಾಗಟತತದೆ.ಉನುತಸಾನಿಗಳಲ್ಲಲನಯವಂಚನೆ,
ವಾಯಪ್ಾರದಲ್ಲಲಅಪ್ಾರಮಾಣಿಕತೆ,ನಿತಯದಮಾತಟಕತೆಗಳಲ್ಲಲಸಟಳುು, ಕೆಲ್ವೆೋಕೆಲ್ವರ
ದೌಜಿನಯ, ಪ್ದಾಥಿಗಳಮೋಲ್ಟಗೆೈಇವೆಲ್ಲಕಂಡಟಬಂದಾಗಒಟ್ಟುಜೋವನಕೆಕದೊರೋಹಬಗೆದ
ಸಿಿರ್ತಕಂಡಟಬರಟತತದೆ.ಆಗಕೊಲೆಗಡಟಕತನವೆೋಜೋವನದಏಕೆೈಕಭಾಷೆಯಾಗಟತತದೆ.
ಪ್ೆರೋಮವನಟುಸಟಖವೆಂದಟಭಾವಿಸಿದಾಗಮಾನವರಟಸವತಃತಮೂಬದಟಕ್ತನಚೆಲ್ಟವುಹಾಗೂ
ಪ್ಾವಿತರಯದಸಂಬಂಧವನಟುಕಡಿದಟಕೊಳುುತಾತರೆ.

ಸಟಖಾಪ್ೆೋಕ್ಷೆಹೆಚಾಚದಷ್ೂು’ನಾನಟ’ಹೆಚಟಚಪ್ರಬಲ್ವಾಗಟತತದೆ.ಸಟಖದಅರಸಟವಿಕೆಯಲ್ಲಲ
ಮನಟಷ್ಯರಟಒಬಬರನೊುಬಬರಟಶೆರೋಷ್ಣೆಮಾಡಟರ್ತತದಾದರ.ೆನಮೂಬದಟಕ್ತನಲ್ಲಲಸಟಖವೆೋ
ಪ್ರಧಾನವಾದಾಗ, ಈ ಉದೆದೋಶ್ಕಾಕಗಿಸಂಬಂಧಗಳನಟುಶೆರೋಷ್ಟಸಲಾಗಟತತದೆ.ಹೋಗಾಗಿಅನಯರ
ಜೊತೆನಮಗನೆಿಜದಸಂಬಂಧಗಳಿಲ್ಲ.ಆಗಸಂಬಂಧವೆಂಬಟದಟವಾಯಪ್ಾರವಾಗಟತತದೆ.
ತೃಪಿತಯತಟಡಿತಸಟಖಾವಲ್ಂಬಿ. ನಮಗ ಆೆ ಸಟಖಸಿಗದ್ಧದಾದಗಅಥವಾಅದಟ
ಪ್ರಕಟ್ವಾಗದ್ಧದಾದಗಕೊೋಪ್, ಸಿನಿಕತನ, ದೆವೋಷ್, ಮನಃಕಷಾಯಉಂಟಾಗಟತತದೆ.ಸಟಖದಈ
ಸಂತತಹಟಡಟಕಾಟ್ವೆೋಯಥಾಥಿವಾಗಿಹಟಚಟಚತನ.
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i s Learning: 
Letters to Schools,

Ch 28.



ಮನಟಷ್ಯಏಕಇೆಂದ್ಧರಯಸಟಖಗಳಲ್ಲಲಸಿಲ್ಟಕ್ತಕೊಂಡಿದಾದನ?ೆ...... ಇದೊಂದಟಜವಲ್ಂತ
ಸಮಸೆಯ,ಏಕೆಂದರೆಆಧಟನಿಕಸಮಾಜದಲ್ಲಲಈ ಸಟಖಭೊೋಗಗಳಿಗೆಎಲ್ಲಬಗೆಯಪ್ರಚೊೋದನೆ
ದೊರೆಯಟರ್ತತದೆ.ವಾತಾಪ್ರ್ತರಕೆಗಳು, ಸಿನಿಮಾಹಾಗೂಪ್ುರವಣಿಗಳುಕಾಮಟಕತೆಯನಟು
ಪ್ರಚೊೋದ್ಧಸಟರ್ತತವೆ.ನಿಮೂಗಮನ ಸೆಳೆಯಲ್ಟಜಾಹರಾತಟಗಳುಹೆಂಗಸರಚತರಗಳನಟು
ಬಳಸಿಕೊಳುುತತವೆ. ಬಾಹಯಹಾಗೂ ಆಂತರಿಕಪ್ರಚೊೋದನೆಗೆಪರೋತಾುಹ
ದೊರೆಯಟರ್ತತದೆ.,ಉದೆದೋಶ್ಪ್ೂವಿಕವಾಗಿಅದನಟುರೂಢಿಸಲಾಗಟರ್ತತದೆ.ಸದಯದಸಮಾಜ
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿಕಾಮಟಕಮೌಲ್ಯಗಳಪ್ರರ್ತಫಲ್.ಪ್ದಾಥಿಗಳು, ಅಧಿಕಾರ, ಸಾಿನಮಾನ,
ಕ್ತೋರ್ತಮಿತಟತವಗ ಇಿತಾಯದ್ಧಗಳಿಗೆಎಲ್ಲಲಲ್ಲದಮಹತವಒದಗಿದೆ.ಇಂದ್ಧರಯಾತೂಕಮೌಲ್ಯಗಳು
ನಿಮೂ ಜೋವನದಲ್ಲಲಬಹಳ ಮಟಖಯವಾಗಿವೆ.....ನಿಮೂ ಬದಟಕಟಗಳು ಠೊಳಾುಗಿವೆ,
ಖಾಲ್ಲಯಾಗಿವೆ, ಹಣಸಂಪ್ಾದನೆಮಾಡಟವ, ಇಸಿಪೋಟ್ಟಆಡಟವ, ಸಿನಮೆಾಕೆಕಹೊೋಗಟವಮತಟತ
ಪ್ುಸತಕಗಳನಟುಓದಟವಯಾಂರ್ತರಕರೂಢಿಗಳಾಗವೆ.
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Bombay,  
15 February 1948; 

The Collected  
Works, Vol. IV.



ಶ್ನರೋಮಂತರಟರಾರ್ತರಕಲಬ‌ಗಳಲ್ಲಲ, ವಿನೊೋದಗಳಲ್ಲಲ, ಕಾರಟಗಳಲ್ಲಲಹಾಗೂಪ್ರಯಾಣಗಳಲ್ಲಲ
ತಮೂನಟುತಾವುಮರೆಯಲ್ಟಬಯಸಟತಾತರೆ.ಜಾಣರೂತಮೂನಟುತಾವುಮರೆಯಲ್ಟ
ಬಯಸಟತಾತರೆ; ಅದಕಾಕಗಿಅವರಟಆವಿಷ್ಕರಿಸಲ್ಟ,ಅಸಾಧಾರಣನಂಬಿಕೆಗಳನಟು
ರೂಪಿಸಿಕೊಳುಲ್ಟಬಯಸಟತಾತರೆ.ಮೂಖಿರಟಕೂಡತಮೂನಟುಮರೆಯಲ್ಟಯರ್ತುಸಟತಾತರೆ;
ಆದಟದರಿಂದಲೆಅವರಟಜನರನಟುಅನಟಕರಿಸಟತಾತರೆ,ಏನಟಮಾಡಬೆೋಕಟಎಂದಟಹೆೋಳುವ
ಗಟರಟಗಳನಟುಕಂಡಟಕೊಳುುತಾತರೆ. ಮಹತಾವಕಾಂಕ್ಷಿಗಳುಕೂಡಾಏನಾದರೊಂದನಟು
ಮಾಡಟವಮೂಲ್ಕ ತಮೂನಟುಮರೆಯಲೆರ್ತುಸಟತಾತರೆ. ಹೋಗ ನೆಾವೆಲ್ಲರೂ
ಬೆಳೆದಂತೆ,ಪ್ಾರಯವಾದಂತೆನಮೂನಟುನಾವುಮರೆಯಲ್ಟಹಂಬಲ್ಲಸಟತೆತೋವೆ.
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Varanasi,  
22 January 1954;  
Leaving School,  

Entering Life.



ಚಡಪ್ಡಿಕೆಯಮನಸಿುಗೆಬದಲಾಗಟವವಿವಿಧಬಗೆಯಅಭವಯಕ್ತತಗಳುಮತಟತಕ್ತರಯೆಗಳು
ಬೆೋಕಟ.ಅದಟಸದಾತಟಂಬಿರಬೆೋಕಟಅಥವಾಮಗುವಾಗಿರಬೆೋಕಟ.ಅದಕೆಕಹೆಚಟಚತತಲೆೋಇರಟವ
ಇಂದ್ಧರಯಸಟಖಗಳುಹಾಗೂಹವಾಯಸಗಳುಬೆೋಕಟ; ಗಾಳಿಸಟದ್ಧದಇದೆಲ್ಲವನೂು
ಒಳಗೊಂಡಿರಟತತದೆ.ಹಲ್ವರಟಇನೊುಬಬರವಯವಹಾರಗಳಲೆಲೋಮಟಳುಗಿರಟತಾತರೆ.ಗಾಸಿಪ್
ಅಂಕಣಗಳು, ಕೊಲೆ,ವಿಚೆಛೋದನಗಳುಇತಾಯದ್ಧವಿವರಗಳಿಂದತಟಂಬಿದ ಅಸಂಖಾಯತ
ಪ್ುರವಣಿಗಳನಟು, ಪ್ರ್ತರಕೆಗಳನಟುಓದಟವುದೆಂದರೆಇಂಥವರಿಗೆಎಲ್ಲಲಲ್ಲದಆಸಕ್ತತ.ಹೋಗೆನಾವು
ಹೆಚಟಚಹೆಚಟಚಬಹಮಟಿಖರಾಗಟತಾತಆಂತಯಿದಲ್ಲಲಠೊಳಾುಗಟತೆತೋವೆ.ನಾವುಹೆಚಟಚಹಚೆಟಚ
ಬಹಮಟಿಖರಾದಷ್ೂುನಮಗಹೆೆಚಟಚಹೆಚಟಚಸಟಖಭೊೋಗಗಳು, ಆಕಷ್ಿಣೆಗಳುಬೆೋಕಾಗಟತತವೆ.
ಆಧಟನಿಕಇರವುಈ ಬಗೆಯತೊೋರಿಕೆಯಚಟ್ಟವಟಿಕೆಹಾಗೂಆಕಷ್ಿಣೆಯನಟು
ಉತೆತೋಜಸಟತತದೆ.
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ನಾವುಭವಿಷ್ಯದಬಗೆೆಹೆಚಟಚಗಮನಕೊಡಟರ್ತತರಟವಂತೆಭಾಸವಾಗಟರ್ತತಲ್ಲ.ನಿೋವುಬೆಳಗಿೆನಿಂದ
ತಡ ರಾರ್ತರಯವರೆಗೂದೂರದಶ್ಿನದಲ್ಲಲಕೊನೆಯಿರದಮನೊೋರಂಜನಾ
ಕಾಯಿಕರಮಗಳನಟುನೊೋಡಟರ್ತತೋರಿ.ಮಕಕಳಿಗೂಮನೊೋರಂಜನ ದೆೊರೆಯಟತತದೆ.ನಿಮಗೆ
ಮನೊೋರಂಜನೆದೊರೆಯಟರ್ತತದೆಎಂಬಭಾವವನಟುಜಾಹರಾತಟಗಳುಮೂಡಿಸಟತತವೆ.
ಜಗರ್ತತನಲ್ಲಲಎಲೆಲಡೆಇದಟನಡೆದ್ಧದೆ.ಈ ಮಕಕಳಭವಿಷ್ಯವೆೋನಟ? ಕೆಲ್ವೆೋಕೆಲ್ವರಟಅಂಕಣದಲ್ಲಲ
ಆಟ್ವಾಡಟರ್ತತರಟವುದನಟುಮೂವತಟತ, ನಲ್ವತಟತಸಾವಿರಮಂದ್ಧ ಕಂಡಟಬೊಬೆಬಹೊಡೆಯಟವ
ಕ್ತರೋಡೆಎಂಬಮನೊೋರಂಜನೆಇದ.ೆ.....ಇದನೆುಲ್ಲಜಗರ್ತತನವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಲಜನ
ನೊೋಡಟತಾತರೆ. ಮನಸಟುಹೋಗವಿನೊೋದಗಳಲ್ಲಲ, ಮನೊೋರಂಜನೆಯಲ್ಲಲ, ಕ್ತರೋಡೆಗಳಲ್ಲಲ
ಮಗುವಾಗಿರಟವುದನಟುಕಂಡಟಕಾಳಜಉಳುವರಟಯಾರಾದರೂಭವಿಷ್ಯಅಂದರಏೆನಟ?
ಎಂದಟಕೆೋಳಬಹಟದಟ.ಇದೆೋಇದೆೋವಿವಿಧರೂಪ್ಗಳಲ್ಲಲಕಂಡಟಬರಟವುದೆೋ? ಬಗೆಬಗೆಯ
ಆಮೋದಪ್ರಮೋದಗಳೆೋ?

ಮನೊೋರಂಜನಾಉದ್ಧದಮಕರಮೋಣಹಡಿತಸಾದ್ಧಸಟತತಹೊೋದಂತೆ, ಯಟವಜನಾಂಗ,
ವಿದಾಯಥಿಿಗಳು, ಮಕಕಳುನಿರಂತರವಾಗಿಸಟಖಪ್ಡಲ್ಟಪ್ರಚೊೋದ್ಧತರಾದಾಗ, ರಮಯ
ಇಂದ್ಧರಯಭಾಗಗಳನಟುಕಲ್ಲಪಸಿಕೊಳುಲ್ಟಉತೆತೋಜತರಾದಾಗ, ನಿಗರಹಮತಟತಸಂಯಮದ
ಮಾತಟಮೂಲೆಪ್ಾಲಾಗಟತತದೆ.ಆ ಬಗೆೆಯೋಚನಕೊಡಮಾಡಟವುದ್ಧಲ್ಲ......ಸಂಯಮದ
ಪ್ರಿಣಾಮಗಳಬಗೆೆಇನೊುಬಬರಮಾತಟಕೆೋಳಲ್ಟಕೂಡತಯಾರಿರಟವುದ್ಧಲ್ಲ.ನಿಮೂನಟು
ಬಾಲ್ಯದ್ಧಂದಲ್ೂಖಟಷ್ಟಪ್ಡಟವರಿೋರ್ತಯಲ್ಲಲಬೆಳೆಸಿರಟವಾಗ, ಮನೊೋರಂಜನೆಯಮೂಲ್ಕ
ಪ್ಲಾಯನಮಾಡಲ್ಟಬೆಳೆಸಿರಟವಾಗ, ನಿಮೂಮನಸಿುನಭಾವನೆಗಳನಟುತಡೆಹಡಿಯದೆ
ಮಟಕತವಾಗಿಪ್ರಕಟಿಸದ್ಧದದರೆಮನೊೋವಿಕಾರಗಳಿಗೆಒಳಗಾಗಬೆೋಕಾಗಟತತದೆಎಂದಟಬಹಳಷ್ಟು
ಮನೊೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳುಹೆೋಳುರ್ತತರಟವಾಗಸಹಜವಾಗಿಯೆೋಹೆಚಟಚಹೆಚಾಚಗಿಕ್ತರೋಡೆ, ವಿನೊೋದ,
ಮನೊೋರಂಜನೆಮಟಂತಾದಕ್ಷೆೋತರಗಳಿಗೆಧಟಮಟಕ್ತನಿೋವುಈಗಏನಾಗಿದ್ಧದೋರೊೋಅದರಿಂದ
ಪ್ಲಾಯನಮಾಡಟರ್ತತೋರಿ.
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Krishnamurti 
to Himself,

18 March, 1983



ರೊೋಬೊಗಳಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದಾಗಿಮನಟಷ್ಯನಿಗೆದ್ಧನದಲ್ಲಲಕೆೋವಲ್ಎರಡಟಗಂಟಮೆಾತರ
ಕೆಲ್ಸಮಾಡಲ್ಟಅವಕಾಶ್ದೊರೆಯಟತತದೆ.ಇದಟಸದೊಯೋಭವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲಸಂಭವಿಸಲ್ಲದೆ.ಆಗ
ಮನಟಷ್ಯಏನಟಮಾಡಟತಾತನೆ? ಅವನಟಮನೊೋರಂಜನಾಪ್ರಪ್ಂಚದಲ್ಲಲಮಟಳುಗಿ
ಹೊೋಗಟವನೆೋ?....... ಅಥವಾಅವನಟಅಂತಮಟಿಖಿಯಾಗಟವನೆೋ? ಇದಟಮನೊೋರಂಜನೆ
ಅಲ್ಲ.ಇದಕೆಕಅಸಾಮಾನಯವಾದಅವಲೊೋಕನ, ಪ್ರಿಶ್ನೋಲ್ನೆಮತಟತಅವೆೈಯಕ್ತತಕವಾದ
ಪ್ರಿಭಾವನೆಬೆೋಕಾಗಟತತದೆ.ಇವುಈಗಇರಟವಎರಡಟಸಾಧಯತೆಗಳು.

Saanen, 
21 July 1981;

The Network  
of Thought.



ನಿೋವುನಿಮೂಸಾಮಥಯಿಗಳುಹಾಗಟಜನೂಜಾತಕೊಡಟಗೆಗಳಿಂದಆವೃತರಾಗಿದ್ಧದೋರಿ.ಅವು
ನಿಮೂಅಪ್ಾಯಕಾರಿಗೆಳೆಯರಟ.ಅವುತಮೂಷ್ುಕೆಕತಾವೆೋಗಟರಿಗಳಾಗಿಮಾಪ್ಿಟ್ಟುನೊೋವು
ಹಾಗೂದಟಃಖಕೆಕಕಾರಣವಾಗಟತತವೆ.ನಿಮೂಆಹಾರ, ನಿಮೂಬಟೆುಬರೆ, ನಿಮೂಭಂಗಿಗಳು
ಮತಟತನಿಮೂಸಟಖಗಳುನಿಮೂನಟುದಣಿಸಿಬಸವಳಿಯಟವಂತೆಮಾಡಟತತವೆ; ನಿಮೂಮನಸಟು
ಅಸೂಕ್ಷಮವಾಗಟತತದೆ, ಗರಹಕೆಯಚಟರಟಕಟತನವನಟುಕಳೆದಟಕೊಳುುತತದೆ......ತೊೋರಿಕೆಯ
ಮನಸಿುನಹಲ್ವುಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳಬಗೆೆನಿೋವುಅರಿವುಳುವರಾದರೆ, ಅದರಗೊಣಗಾಟ್ಗಳು,
ಕಟಣಿದಾಟ್ಗಳು, ರ್ತೋಮಾಿನಗಳುಇತಾಯದ್ಧಗಳನಟುಈ ಅರಿವಿನಿಂದ ಗಮನಿಸಿದರೆಆಗ
ಶಾಂರ್ತಹಾಗೂಸಪಷ್ುತೆಒದಗಟತತದೆ.
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ಆದಟದರಿಂದಮಟಖಯವಾದಸಂಗರ್ತಎಂದರೆ.....ಸವಜ್ಞಾನ.ತನುತಾನರಿಯದಜೆಗರ್ತತನಲ್ಲಲ
ವಯವಸೆಿಇರಲಾರದಟ.ಚಂತನೆ, ಭಾವನೆಮತಟತಕ್ತರಯೆಗಳನಟುತನುಲೆಲೋಶೆರೋಧಿಸದೆಹೊೋದರೆ,
ವಿಶ್ವಶಾಂರ್ತ, ವಯವಸೆಿಹಾಗೂಭದರತೆಕಂಡಟಬರಲಾರದಟ.ಆದಟದರಿಂದಸವಅಧಯಯನ
ಬಹಳಮಟಖಯಮತಟತಅದಟಪ್ಲಾಯನದಪ್ರಕ್ತರಯೆಯಲ್ಲ.

ತನುನಟುತಾನಟಅಧಯಯನಮಾಡಟವುದಟನಿಷ್ಟಕಿಯೆಅಲ್ಲ.ತಾನಟಮಾಡಟವಪ್ರರ್ತಕೆಲ್ಸದಲ್ೂಲ
ಅಸಾಧಾರಣಎಚಚರಇರಬೆೋಕಟ.ರ್ತೋಪ್ುಿನಿೋಡದ, ದೂಷ್ಣೆರಹತಹಾಗೂಖಂಡನೆರಹತ
ಜಾಗೃರ್ತಬೆೋಕಾಗಟತತದೆ.ನಿತಯಜೋವನಸಾಗಿಸಟತಾತತನುಬಗೆಗಿನಒಟ್ಟುಪ್ರಕ್ತರಯೆಯಈ
ಅರಿವುಹೊಂದಟವುದಟಸಂಕಟಚತವಾಗಟವುದಲ್ಲ, ಬದಲಾಗಿಸದಾವಿಸಾತರಗೊಳುುವುದಟ, ಸದಾ
ಸಷಷ್ುವಾಗಟವುದಟ.ಈ ಅರಿವಿನಿಂದಮದಲ್ಟತನುಲ್ಲಲಮತೆತಹೊರಜಗರ್ತತನೊಂದ್ಧಗಿನ
ಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಲವಯವಸೆಿಹೊರಹೊಮಟೂತತದೆ.
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ನಿಮಗನೆೊೋವಿಲ್ಲದ್ಧದದರೆ, ನಿೋವುಸಂಘಷ್ಿದಲ್ಲಲಸಿಲ್ಟಕ್ತಕೊಂಡಿರದ್ಧದದರೆ, ನಿಮಗಯೆಾವ
ಸಮಸೆಯಯೂಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆನಿಮೂಬದಟಕ್ತನಲ್ಲಲಬಿಕಕಟೆುೋಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆಹೆೋಳುವುದಕೆಕಹಚೆಚಗೆ
ಏನೂಇಲ್ಲ.ಅಂದರೆ, ನಿೋವುನಿದೆರಮಾಡಿಕೊಂಡಿದದರೆ, ಜೋವನದಮದಲ್ ಕೆಲ್ಸವೆೋ
ನಿಮೂನಟುಎಚಚರಗೊಳಿಸಟವುದಟ.ಆದರಸೆಾಮಾನಯವಾಗಿನಿೋವುಯಾತನಅೆನಟಭವಿಸಟವಾಗ
ಏನಾಗಟತತದೆ? ನಿೋವುಒಡನೆಯೆನಿಮೂಸಮಸೆಯಗೆಪ್ರಿಹಾರಅರಸಟರ್ತತೋರಿ.ಹೋಗಾಗಿಕರಮೋಣ
ನಿೋವುಸಟಖವನಟುಅರಸಟರ್ತತೋರಿ, ನಿಮೂಪ್ರಯತುಗಳಮೂಲ್ಕಮತೊತಮೂನಿದೆರಗೆ
ಜಾರಟರ್ತತೋರಿ......ಆಘಾತಕೆಕಒಳಗಾಗಿಮನಸಟುಎಚೆಚತಾತಗನಿೋವುಅದನಟುಕಷ್ು, ಯಾತನೆ
ಅನಟುರ್ತತೋರಿ.ಸಟಖವನಟುಬಯಸದನಿಮೂಯಾತನೆಗೆಕಾರಣವನಟುಶೆರೋಧಿಸಟವನಿಜವಾದ
ಗಳಿಗಇೆದಟವೆೋ.
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ಆವರಣಮತಟತಸವದನಡಟವಿನಸಂಘಷ್ಿದಅರಿವುನಿಮಗಿಲ್ಲದ್ಧದದರೆ, ಆಹೊೋರಾಟ್ದಎಚಚರ
ನಿಮೂಲ್ಲಲಲ್ಲದ್ಧದದರೆನಿೋವುಇನೂುಮತೂತಪ್ರಿಹಾರಏಕ ಅೆರಸಟರ್ತತೋರಿ? ಹಾಗೆ
ಅಪ್ರಜ್ಞಾಪ್ೂವಿಕವಾಗಿಯೆೋಇರಿ.ಅಗತಯವಾದಸಂಘಷ್ಿವನಟುಸನಿುವೆೋಶ್ಗಳುತಾವಾಗಿಯೆೋ
ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಲ.ನಿೋವೆೋಕೆಮಟನಟುಗಟೆರ್ತತೋರಿ? ನಿಮೂಹೃನೂನಗಳಲ್ಲಲಇಲ್ಲದಸಂಘಷ್ಿವನಟುನಿೋವೆೋಕೆ
ಕೃತಕವಾಗಿ, ಹಟಸಿಯಾಗಿಸೃಷ್ಟುಸಟರ್ತತೋರಿ? ನಿೋವೆೋನೊೋಕಳದೆಟಕೊಳುುರ್ತತದ್ಧದೋರಿಎಂದಟನಿಮಗೆ
ಭಯ; ಅದಕೆಕೋನಿೋವುಕೃರ್ತರಮವಾಗಿಸಂಘಷ್ಿವನಟುಹಟಟ್ಟುಹಾಕಟರ್ತತದ್ಧದೋರಿ.ಆದರಜೆೋವನ
ನಿಮೂನಟುಕಳೆದಟಕೊಳುುವುದ್ಧಲ್ಲ.
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ನಿೋವುಮನೆಯ ಬಾಗಿಲ್ಟ, ಕ್ತಟ್ಕ್ತಗಳನಟುಮಟಚಚಒಳಗೆೋವಾಸಮಾಡಟವಾಗ
ಸಟರಕ್ಷಿತವಾಗಿದ್ಧದೋರಿ, ಆಕರಮಣಕೆಕಒಳಗಾಗಿಲ್ಲಎಂದಟಭಾವಿಸಟರ್ತತೋರಿ.ಆದರಜೆೋವನಹಾಗಲ್ಲ.
ಜೋವನಸತತವಾಗಿಬಾಗಿಲ್ಟಬಡಿಯಟರ್ತತದೆ, ಕ್ತಟ್ಕ್ತಬಾಗಿಲ್ಟಗಳನಟುದೂಡಿಸದಾತೆರೆದ್ಧಡಲ್ಟ
ಯರ್ತುಸಟತತದೆ.ಇದರಿಂದಾಗಿನಿೋವುಎಲ್ಲವನೂುನೊೋಡಬಹಟದಟ.ಆದರನಿೋವುಭಯದ್ಧಂದ
ಕ್ತಟ್ಕ್ತಗಳನಟುಮಟಚಚದರೆಕದಬಡಿಯಟವಿಕೆಯಸದಟದಹೆಚಟಚತತದೆ.ಹೋಗಾಗಿನಿೋವುಹೆಚಟಚಹಚೆಟಚ
ಹೊರಗಿನಭದರತೆಗಳಿಗೆಅಂಟಿಕೊಂಡರೆಜೋವನಹೆಚಚನಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಲಬಂದಟನಿಮೂನೆುೋ
ದಬಟಬತತದೆ.
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Varanasi,  
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ಹಾಗಾದರೆಯಾವುದಟನಿಮೂನಟುಬದಲಾಯಿಸಟತತದೆ? ಬಿಕಕಟ್ಟು? ತಲೆಗೆಏಟ್ಟ? ದಟಃಖ?
ಕಣಿಣೋರಟ? ಬಿಕಕಟಿುನಮೋಲಬಿಕಕಟ್ಟು-ಇದೆಲ್ಲಆಗಿಹೊೋಗಿದ.ೆನಿೋವುಸತತವಾಗಿಕಣಿಣೋರಟ
ಸಟರಿಸಿದ್ಧದೋರಿ, ಆದರಯೆಾವುದೂನಿಮೂನಟುಬದಲಾಯಿಸಿದಂರ್ತಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆನಿೋವು
ಯಾರನೊುೋಅವಲ್ಂಬಿಸಿದ್ಧದೋರಿ.’ನಾನಟಕಂಡಟಹಡಿಯಟತೆತೋನ’ೆಎಂದಟಯಾರೂಹೆೋಳುರ್ತತಲ್ಲ.
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29 December 1979; 

The Seed of a 
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ನಿಮೂಬದಟಕ್ತನಲ್ಲಲಏನಟಮಾಡಿದ್ಧದೋರಿ?..... ನಿಮಗಈೆ ಜೋವನದೊರೆರ್ತದೆ.ದಟಃಖ, ಸಟಖ,
ಭಯ, ಅಪ್ರಾಧಭಾವ, ಸಕಲ್ಹಂಸೆಗಳು, ಒಂಟಿತನ, ನಿರಾಸೆಮತಟತಬದಟಕ್ತನಚೆಲ್ಟವು
ಎಲ್ಲವನೂುಒಳಗೊಂಡಅಸಾಮಾನಯವಾದಒಂದಟಜೋವನನಿಮಗಸಿಕ್ತಕದೆ.ನಿೋವುಏನಟ
ಮಾಡಿದ್ಧದೋರಿ? ನಿೋವುಈ ಪ್ರಶೆುಕೆೋಳಿಕೊಂಡಟದಟಃಖದ್ಧಂದಹಾಸಿಗೆಗೆಒರಗಬೆೋಡಿ.ಏಕೆಂದರೆ
ನಿೋವುಏನೂಮಾಡಿಲ್ಲ, ನಿೋವುಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂಏನೂಮಾಡಿಲ್ಲ. ಲೊೋಕದಲ್ಲಲ
ಅತಯಮೂಲ್ಯವಾದಜೋವನನಿಮಗಸೆಿಕ್ತಕದೆ, ನಿೋವೆೋನಟಮಾಡಿದ್ಧದೋರಿ? ನಿೋವುಅದನಟು
ಭರಷ್ುಗೊಳಿಸಿದ್ಧದೋರಿ, ಹಂಸಿಸಿದ್ಧದೋರಿ, ಚಂದ್ಧಚಂದ್ಧಮಾಡಿದ್ಧದೋರಿ, ಅದನಟುಒಡೆದ್ಧದ್ಧದೋರಿ,
ಹಂಸೆಯನಟುಉಂಟ್ಟಮಾಡಿದ್ಧದೋರಿ, ನಾಶ್ಮಾಡಿದ್ಧದೋರಿ, ಯಾವುದೆೋಪ್ೆರೋಮ,
ಕರಟಣೆ,ಭಾವರ್ತೋವರತೆಯಿಲ್ಲದೆದೆವೋಷ್ಸಾಧಿಸಿದ್ಧದೋರಿ. ನಿೋವುನಿಮೂಬದಟಕನಟುಏನಟ
ಮಾಡಿದ್ಧದೋರಿಎಂದಟನಿಮೂನೆುೋನಿೋವುಕೆೋಳಿಕೊಂಡರೆನಿವಾಿಹವಿಲ್ಲದೆಕಣಿಣೋರಟ
ಸಟರಿಸಟರ್ತತೋರಿ.ಆದರನಿೋವುಹಂದ್ಧನದನಟು, ಹಂದಏೆನಟಮಾಡಿದ್ಧದರಿಎಂಬಟದನಟುಎಣಿಸಿ
ಕಣಿಣೋರಟಗರೆಯಟರ್ತತೋರಿ:ಇದಟಆತೂಮರಟಕದಕಣಿಣೋರಟ.

Bombay,  
14 December 1969.



ಉಲಾಲಸಮತಟತಸಂಭರಮತಮೂಷ್ುಕೆಕತಾವೆೋಗಟರಿಗಳಲ್ಲ; ಎದೆಗಾರಿಕೆಮತಟತಭರವಸೆಯ
ಹಾಗಅೆವುಏನೊೋಒಂದರಹಟಡಟವಿಕೆಯಲ್ಲಲಸಿಗಟವಆಕಸಿೂಕಗಳು.ಈ ಹಟಡಟಕಾಟ್ಸವಯಂ
ಒಂದಟಗಟರಿ. ಈ ಗಟರಿಯನಟುತಾಳೊಯಿಂದಶ್ರಮಪ್ಟ್ಟುಬಯಸಬೆೋಕಟ. ಇದರ
ಹಟಡಟಕಾಟ್ದಲೆಲೋನಮೂತೊಳಲಾಟ್ಮತಟತನೊೋವುನಶ್ನಸಟತತದ.ೆಅದರಶೆರೋಧನೆಯ
ಪ್ಯಣನಮೂಳಗೆೋಆಗಬೆೋಕಟ; ಬೆರೆಲ್ಲಪ್ಯಣಗಳೂವಿಕಷ್ಿಕಗಳಾಗಿದಟದಅಜ್ಞಾನಹಾಗೂ
ಭರಮಯನಟುಉಂಟ್ಟಮಾಡಟತತವೆ.ನಮೂಳಗನೆಡೆಯಟವಪ್ಯಣವನಟುಗಟರಿಸಾಧನೆಗಾಗಿ
,ಸಂಘಷ್ಮಿತಟತದಟಃಖದಪ್ರಿಹಾರಕಾಕಗಿಕೆೈಗೊಳುಬಾರದಟ; ಏಕೆಂದರೆಶೆರೋಧನೆಯೆೋಭಕ್ತತ
ಮತಟತಸೂೂರ್ತಿ.
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ನಾವುಅಖಂಡಮಾನವತೆ; ನಾವುಹಂಚಕೊಳುಲ್ಟಈ ನೆಲ್ವಿದೆ, ಅದಟಪಿರೋರ್ತಮತಟತ
ಕಾಳಜಯಿಂದನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೆಆಹಾರ, ಬಟೆುಮತಟತಆಸರನಿೋಡಟತತದೆ.ಹೋಗಾಗಿಕೆಲ್ವು
ಪ್ರಿೋಕ್ಷೆಗಳನಟುಪ್ಾಸಟಮಾಡಟವುದೆೋಶ್ನಕ್ಷಣದಉದೆದೋಶ್ವಲ್ಲ, ಬದಲಾಗಿಈ ಒಟ್ಟುಬದಟಕ್ತನ
ಸಮಸೆಯಯನಟುನಿಮಗಅೆಥ ಮಿಾಡಿಸಟವುದಟಅದರಉದೆದೋಶ್.......ದೆೋವರಟಅಂದರೆ
ಯಾರಟ, ಏನಟಎಂದಟಕಂಡಟಕೊಳುುವುದಟಕೂಡಾನಮೂಸಮಸೆಯ.ಏಕೆಂದರೆಅದೆೋನಮೂ
ಬದಟಕ್ತನಮೂಲಾಧಾರ.ಭದರಬಟನಾದ್ಧಇಲ್ಲದ್ಧದದರೆಮನ ಬೆಹಟಕಾಲ್ಉಳಿಯಲಾರದಟ.
ದೆೋವರಟಅಥವಾಸತಯಅಂದರೆೋನಟಎಂಬಟದನಟುಅರಸದ್ಧದದರೆಮನಟಷ್ಯನಸಕಲ್ಕಟಟಿಲ್
ಆವಿಷಾಕರಗಳುಅಥಿಹೋನವಾಗಟತತವೆ.
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ಈ ಎಲ್ಲಕಾಯಿಗಳುವಿನಾಶ್ಹಾಗೂನೊೋವಿಗೆ, ಗೊಂದಲ್ಮತಟತನಿರಾಸೆಗೆ
ಕಾರಣವಾಗಟತತವೆಎಂಬಟದಟನಿಮಗರ್ತಳಿಯಟತತದೆ.ಅಪ್ಾರಬಡತನ, ರೊೋಗರಟಜನಮತಟತ
ಹಸಿವುಇವುಗಳಜೊತೆಜೊತೆಯಲೆಲೋಜೆಟ್ವಿಮಾನಗಳು,ರೆಫ್ರರಜರೆೋಟ್ರ್ಮಟಂತಾದಭಾರಿ
ಸೌಕಯಿಗಳಿವೆ.ಇವೆಲ್ಲವೂಮನಟಷ್ಯಕೃತ.ಇದನೆುಲ್ಲನೊೋಡಟವಾಗ"ಇಷೆುೋನಾ? ಮನಟಷ್ಯನ
ನಿಜವಾದ ಕಾಯ ಇಿನೆುೋನೂಇಲ್ಲವೆ?" ಎಂದಟನಿಮೂನಟುನಿೋವುಪ್ರಶೆು
ಮಾಡಿಕೊಳುುವುದ್ಧಲ್ಲವೆ? ಮನಟಷ್ಯನನಿಜವಾದಸಾಧನಏೆನಟಎಂಬಟದನಟುನಾವು
ಕಂಡಟಕೊಂಡರೆಆಗಜೆಟ್ವಿಮಾನಗಳು, ಬಟೆುಒಗೆವಯಂತರಗಳು, ಸೆೋತಟವೆಗಳು, ಹಾಸೆುಲ್
ಗಳುಇವೆೋಮಟಂತಾದವುಗಳಿಗೆರ್ತೋರಬೆೋರೆಯೆೋಅಥ ಬಿರಟತತದೆ.ಆದರಮೆನಟಷ್ಯನ
ನಿಜವಾದಕಾಯ ಏಿನಟಎಂಬಟದನಟುಕಂಡಟಹಡಿಯದೆ,ಸಟಮೂನ ಸೆಟಧಾರಣೆಗಳನಟು
ಮಾಡಟವುದಟ,ಮನಟಷ್ಯಈಗಾಗಲೆೋಮಾಡಿದದನಟುಪ್ುನಃರೂಪಿಸಟವುದಟನಮೂನಟುಎಲ್ಲಲಗೂ
ಕರೆದೊಯಯಲಾರದಟ.

ಹೋಗಾಗಿಮನಟಷ್ಯನನಿಜವಾದಕಾಯ ಏಿನಟ? ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂಮನಟಷ್ಯನನಿಜವಾದ
ಕಾಯಿವೆಂದರೆಸತಯವನಟು, ದೆೋವರನಟುಕಂಡಟಕೊಳುುವುದಟ; ಹಾಗೆಂದರೆಪಿರೋರ್ತಸಟವುದಟ,
ತನುನಟುಸೆರೆಯಾಗಿಸಟವಚಟ್ಟವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಲತೊಡಗದ್ಧರಟವುದಟ.ನಿಜವಾದಶೆರೋಧನೆಯಲ್ಲಲ
ಪ್ೆರೋಮವಿದೆ; ಮನಟಷ್ಯಮನಟಷ್ಯರನಡಟವಿನಸಂಬಂಧಗಳಲ್ಲಲನಈ ಪ್ೆರೋಮವೆೋಒಂದಟ
ವಿಭನುವಾದನಾಗರಿಕತೆಯನಟು, ಹೊಸಜಗತತನಟುಸೃಷ್ಟುಸಲ್ಲದೆ.
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ಸತಯಮತಟತದೆೋವರಟಅಂದರೆಏನಟಎಂಬಟದನಟುಕಂಡಟಕೊಳುುವುದೆೋನಿಜವಾದತಟಡಿತ,
ಉಳಿದಟದೆಲ್ಲಆನಟಷ್ಂಗಿಕತಟಡಿತಗಳು.ನಿಶ್ಚಲ್ವಾದನಿೋರಿಗೆನಿೋವಂದಟಕಲ್ಲನಟುಎಸೆದಾಗ
ನಿೋರಿನಲ್ಲಲಅಲೆಯಉಂಗಟರಗಳುಮೂಡಟತತವೆ.ಈ ಉಂಗಟರಗಳುಆನಟಷ್ಂಗಿಕಚಲ್ನೆಗಳು,
ಸಾಮಾಜಕಪ್ರರ್ತಸಪಂದನಗಳು, ಆದರನಿಜವಾದಚಲ್ನಕೆೆೋಂದರದಲ್ಲಲದೆ.ಈ ಚಲ್ನೆಯೆೋ
ಸಂತೊೋಷ್, ದೆೋವರಟ, ಸತಯವನಟುಕಂಡಟಕೊಳುುತತದೆ; ಆದರನಿೋವುಭಯ, ಬೆದರಿಕೆಗಳಲ್ಲಲ
ಸಿಲ್ಟಕ್ತಕೊಂಡಷ್ಟುಹೊತಟತಅದನಟುಕಂಡಟಕೊಳುಲ್ಟಸಾಧಯವಿಲ್ಲ.ಭಯ ಮತಟತಬೆದರಿಕೆ
ಕಂಡಟಬಂದಗಳಿಗೆಯಿಂದಸಂಸೃರ್ತಕಟಸಿಯಟತತದೆ.

ಆದಟದರಿಂದಲೆೋನಿೋವುಎಳೆಯವರಾಗಿರಟವಾಗಲೆೋಅನಟಬಂಧನಕೆಕಒಳಗಾಗಬಾರದಟ, ನಿಮೂ
ಹೆತತವರಿಗೆ, ಸಮಾಜಕೆಕಹೆದರಬಾರದಟ.ಇದಟಬಹಳಮಟಖಯಹಾಗಆೆದಲ್ಲಲಸತಯವೆಂದರೆ
ಏನಟಎಂಬಟದನಟುಕಂಡಟಕೊಳುುವಈ ಕಾಲಾರ್ತೋತಚಲ್ನನಿಮೂಲ್ಲಲರಟತತದೆ.ಸತಯವನಟು
ಅರಸಟವ, ದೆೋವರನಟುಅರಸಟವಮಂದ್ಧಅಂಥಮಂದ್ಧಮಾತರವೆೋಒಂದಟಹೊಸ
ನಾಗರಿಕತೆಯನಟು, ಹೊಸಸಂಸೃರ್ತಯನಟುಕಟ್ುಬಲ್ಲರಟ.
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ನಿಜವಾಗಿಯೂಧಾರ್ಮಿಕನಾದಮನಟಷ್ಯಸಟಧಾರಣೆಬಗೆೆಕಳಕಳಿ ಉಳುವನಲ್ಲ, ಕೆೋವಲ್
ಸಾಮಾಜಕವಯವಸೆಿಯಲ್ಲಲಬದಲಾವಣೆಉಂಟ್ಟಮಾಡಟವುದರಲ್ಲಲಅವನಿಗಆೆಸಕ್ತತಇಲ್ಲ;
ಇದಕೆಕಬದಲಾಗಿನಿಜಏನಟಎಂಬಟದನಟುಅವನಟಶೆರೋಧಿಸಟತಾತನ.ೆಈ ಶೆರೋಧನೆಯೆೋ
ಸಮಾಜದಮೋಲಪ್ರಿವತಿನೆಯಪ್ರಭಾವಬಿೋರಟತತದೆ.ಆದಟದರಿಂದಲೆೋಶ್ನಕ್ಷಣವುಒಂದಟ
ನಿದ್ಧಿಷ್ುಬಗೆಯಸಮಾಜಕೆಕವಿದಾಯಥಿಹಿೊಂದ್ಧಕೊಳುಲ್ಟ ಅಣಿಗೊಳಿಸಟವುದಕೆಕ
ಸಿೋರ್ಮತವಾಗದೆಮೂಲ್ತಃಸತಯಅಥವಾದೆೋವರನಟುಅರಸಲ್ಟಬೆಂಬಲ್ನಿೋಡಬೆೋಕಟ.
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ಭರಷ್ುವಾಗದಚರಂತನಪ್ಾವಿತರಯವನಟುನಾವುಕಂಡಟಕೊಳುಬೆೋಕಟ.ಕರಟಣೆಇದಾದಗಇದಟ
ಸಾಧಯ; ಅಂದರೆನಿಮೂಮತಟತಜಗರ್ತತನಒಟ್ಟುಕಷ್ುಕಾಪ್ಣಿಯಗಳಒಟ್ಟುಮಹತವವನಟುನಿೋವು
ಗರಹಸಿದಾಗಈ ಪ್ಾವಿತರಯನಿಮಗ ಒೆದಗಟತತದೆ. ಲೊೋಕದಕಷ್ುವೆೋನಿಜ; ಅದಟ
ಬಹಟಕಾಲ್ದ್ಧಂದಇದ.ೆಅದಟಭಾವಾರ್ತರೆೋಕವಲ್ಲ, ರಮಯವಾದವಿಚಾರದಹೊಯಾದಟ್ವಲ್ಲ.
ಅದಟನಮೂಳಗಇೆರಟವಂತೆಯಥಾಥಿದಲ್ಲಲಇದ.ೆಆ ಕಷ್ುಗಳಜೊತ ಬೆದಟಕಬೆೋಕಟ,
ಅದರಿಂದಪ್ಲಾಯನಮಾಡದಕೆೊನೆತನಕಅನಟಭವಿಸಬೆೋಕಟ.ನಿೋವುಪ್ಲಾಯನ
ಮಾಡದ್ಧದದರೆಅದನಟುಎದಟರಿಸಟವಅಸಾಧಾರಣಚೆೈತನಯನಿಮೂಲ್ಲಲಕಂಡಟಬರಟತತದೆ.ಆಗ
ಮಾತರವೆೋನಿೋವುಅದನಟುಮಾಡಬಹಟದಟ........ಕಷ್ುಕೊೋಟ್ಲೆಗಳಒಟ್ಟುಅಥಿವನಟು
ಗರಹಸಿದಾಗಲೆೋಕಾರಟಣಯಮೂಡಟತತದೆ, ಇಲ್ಲಲಂದಕಷ್ುಗಳಿರಟವುದ್ಧಲ್ಲ.ಕರಟಣಾದರಿಮನಸಟು
ಮಾತರವೆೋಧೆೋನಿಸಿಚರಂತನಪ್ಾವಿತರಯವನಟುಕಂಡಟಕೊಳುಬಲ್ಟಲದಟ.

35

Saanen, 
3 August 1975.



ಸತಯದ, ದೆೋವರಶೆರೋಧನೆ, ಪ್ೂಣಉಿತತಮನಾಗಿರಟವುದಟಅಂದರಉೆತತರ್ಮಕೆಹಾಗಟ
ವಿನಮರತೆಯನಟುರೂಢಿಸದ್ಧರಟವುದಟ, ಅದಕೆಕಬದಲಾಗಿಮನಸಿುನ ಜಾಣೊಹಾಗೂ
ಆವಿಷಾಕರಗಳನಟುದಾಟಿಏನನೊುೋಅರಸಟವುದಟಅಂದರಅೆದರಬಗೆಭೆಾವನೆ
ಹೊಂದ್ಧರಟವುದಟ, ಅದರಲೆಲೋಬದಟಕಟವುದಟ, ಅದೆೋಆಗಟವುದಟ-ಇದಟನಿಜವಾದಧಮ .ಿ
ನಿಮಗಾಗಿನಿೋವುತೊೋಡಿದಹೊಂಡದ್ಧಂದಮೋಲೆದಟದಜೋವನದನದ್ಧಯಲ್ಲಲಇಳಿದಾಗಇದಟ
ಸಾಧಯ.ಆಗಬದಟಕಟವಿಸೂಯಕರರಿೋರ್ತಯಲ್ಲಲನಿಮೂನಟುಪೋಷ್ಟಸಟತತದೆ.ಏಕೆಂದರೆಆಗ
ನಿಮೂನಟುನಿೋವುಪೋಷ್ಟಸಟವಪ್ರಶೆುಉದಭವಿಸಟವುದ್ಧಲ್ಲ.ಬದಟಕಟತನಗಇೆಷ್ುಬಂದಕಡೆಗೆ
ನಿಮೂನಟುಕರೆದೊಯಟಯತತದೆ. ಏಕೆಂದರೆನಿೋವುಅದರಭಾಗವಾಗಿರಟರ್ತತೋರಿ;ಹೋಗಾಗಿ
ಭದರತೆಯ, ಜನಏನಟಹೆೋಳುತಾತರೆಅಥವಾಹೆೋಳುವುದ್ಧಲ್ಲಎಂಬಸಮಸೆಯಇರಟವುದ್ಧಲ್ಲ.
ಇದೆೋಬದಟಕ್ತನಸೊಬಗಟ.
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ನಿಜವನಟುಅರಸಟವಾಗರೊಟಿುಯನಟುನಿೋಡಲಾಗಟತತದೆ;ಆದರನೆಾವುರೊಟಿುಯನಟು
ಮಾತರವೆೋಬಯಸಿದರಅೆದೂನಾಶ್ವಾಗಟತತದೆ.ರೊಟಿುಯೆೋಆತಯಂರ್ತಕಮೌಲ್ಯವಲ್ಲ; ನಾವು
ಅದನಟುಆತಯಂರ್ತಕಮೌಲ್ಯವನಾುಗಿಪ್ರಿವರ್ತಿಸಿದಾಗವಿಪ್ತಟತ, ಕೊಲೆಸಟಲ್ಲಗೆಹಾಗಟ
ಹಸಿವಿನಹಾಹಾಕಾರಕೆೋಳಿಬರಟತತದೆ.

ನಶ್ವರತೆಯಮಟಖೆೋನಚರಂತನವನಟುಅರಸಿ.ಅದಕೆಕದಾರಿಗಳಿಲ್ಲ,ಏಕೆಂದರೆಅದಟನಿತಯ
ವತಿಮಾನ.
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ಇರಟವುದಟಯಥಾಥ ಮಿಾತರ, ಅದೆವೈತವಾದಪ್ರಮಸತಯಮಾತರ.ಇರಟವುದೊಂದೆೋ
ಮಾನವತೆಮತಟತಸದಾಚಾರ, ಯಾವುದೆೋಮಾಗಿದಮೂಲ್ಕ, ನಿಮೂನಟುಹೊರತಟಪ್ಡಿಸಿ
ಇನಾುವುದೆೋವಯಕ್ತತಯಮೂಲ್ಕನಿೋವುಇದನಟುಸಾಕ್ಷಾತಕರಿಸಲಾರಿರಿ.ನಿಮೂಮೋಕ್ಷವನಟು
ನಿೋವೆೋಅರಸಿ, ಆಗನಿೋವುಈ ಪ್ರಪ್ಂಚವನಟುಅದರಗೊಂದಲ್, ಸಂಘಷ್ಿ, ದಟಃಖಹಾಗಟ
ವೆೈರತವದ್ಧಂದಮಟಕತಗೊಳಿಸಬಲ್ಲಲರಿ.

38

The World Within,
Ch:19.



ನಿೋವಂದಟಪ್ರಶೆುಎರ್ತತದ್ಧರಿ:ಪ್ವಿತರಅಂದರಏೆನಟ? ಅದನಟುಕಂಡಟಕೊಳುದೆ, ಅದಕೆಕ
ಅಭಮಟಖವಾಗದೆ-ನಿೋವುಅದನಟುಕಂಡಟಕೊಳುದೆ-ಅದಟರೂಪ್ತಳೆಯದೆ, ನಿೋವುಒಂದಟ
ಹೊಸಸಂಸೃರ್ತಯನಟು, ಹೊಸಮನಟಷ್ಯನಲ್ಕ್ಷಣವನಟುಕಾಣಲಾರಿರಿ.

Rish i Valley,  
16 D e ce mb e r 1984.



ನಿಮಗನಿೋವೆೋಬೆಳಕಟ.......ಕರಗಳುಅಥವಾಮನಸಟುಸೃಷ್ಟುಸಿದಪ್ದಾಥಿಗಳಿಂದನಮಗೆ
ಯಾವಭರವಸೆಯೂದಕಕದಟ.ನಾವುಪ್ಲಾಯನಮಾಡಟರ್ತತಲ್ಲ; ಪ್ರಪ್ಾತದಅಂಚನಲ್ಲಲ
ನಡೆಯಟರ್ತತರಟವಯಾವುದೆೋಚಟ್ಟವಟಿಕೆಯಿಂದಅಧಃಪ್ತನವೆೋಗರ್ತ ಎಂದಟ
ಸೂಚಸಟರ್ತತದೆದೋವೆ.ಪ್ರಪ್ಾತದಆಚೆಗೆಮಾತರವೆೋಸಂತಸಹಾಗೂರಕ್ಷಣಇೆದ.ೆಇದನಟು
ಮನಗಂಡಕೆಲ್ವರಟಅಸತವಯಸತತೆಯಕೂಪ್ದ್ಧಂದಾಚೆಗೆಜ್ಞಾನೊೋದಯದ ಕೆೋಂದರಗಳನಟು
ರೂಪಿಸಬೆೋಕಟ.ಸದಯದಬಿಕಕಟ್ಟುಹಾಗೂಮಾನವನಸಕಲ್ಸಮಸೆಯಗಳಿಂದಹೊರಬರಲ್ಟ
ದಾರಿಇದೆ; ಅದಟಪ್ಲಾಯನಮಾಗಿವಲ್ಲ, ಅದಟಚರಂತನಶಾಂರ್ತಯಕಡೆಗೆನಮೂನಟು
ಕರೆದೊಯಟಯವಮಾಗ.ಿ
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