
"»´É'{Éà XiÉ´ÉÖÅ

L©$óZd|rs®  apDÞX¡$i_  C[ÞX$ep, dy„bCL©$óZd|rs®  apDÞX¡$i_  C[ÞX$ep, dy„bCL©$óZd|rs®  apDÞX¡$i_  C[ÞX$ep, dy„bCL©$óZd|rs®  apDÞX¡$i_  C[ÞX$ep, dy„bCL©$óZd|rs®  apDÞX¡$i_  C[ÞX$ep, dy„bC

X{«ÉÖ+ÉùÒ - +à¡ÉÒ±É 2016     ´ÉºÉÇ 9     +ÅH 1     ~ÉÞºc 8     °É. 2/-

¥ÉÅyÉ{É©ÉÖGlÉ ©É{É

+É+É+É+É+É Ê´É¹É{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÖÅ Xà<+à, HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà »É©ÉOÉ ©ÉÉ{É´ÉXÊlÉ{ÉÉ +Ê»lÉlÉ´É{ÉÖÅ
+ÅNÉ UÒ+à, +à{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÉà +Å¶É UÒ+à. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »´É-[ÉÉ{É (~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê´ÉºÉà XiÉ´ÉÖÅ) W°ùÒ Uà; lÉ©Éà ¶ÉÅÖ UÉà +à
Xi«ÉÉ ´ÉNÉù «ÉÉàN«É Ê´ÉSÉÉù{ÉÉà +ÉyÉÉù ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ, +{Éà lÉ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà, lÉ©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà Xi«ÉÉ ´ÉNÉù ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ< {É ¶ÉHà, +É~ÉiÉà
Wà́ ÉÉ UÒ+à lÉà́ ÉÉ W +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà XiÉ´ÉÉ Xà<+à, +É~ÉiÉà Wà HÅ< ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾Éà<+à lÉà Ê´ÉºÉà XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +à́ ÉÖÅ {É¾Ó, +à lÉÉà Hà́ É³
+àH +Éq¶ÉÇ Uà +{Éà lÉàoÉÒ lÉà HÞÊmÉ©É (Hà ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒyÉà±ÉÒ ´ÉÉlÉ) Uà, +´ÉÉ»lÉÊ´ÉH Uà; ©ÉÉmÉ "Wà Uà' lÉà{ÉÖÅ W °~ÉÉÅlÉùiÉ oÉ< ¶ÉHà, lÉ©Éà Wà
¥É{É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾Éà lÉà{ÉÖÅ °~ÉÉÅlÉùiÉ {É oÉ< ¶ÉHà. +É~ÉiÉà Wà́ ÉÉ UÒ+à lÉà́ ÉÉ LÉÖq{Éà XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É{É{ÉÒ +»ÉÉyÉÉùiÉ +à́ ÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ{ÉÒ
W°ù ~Éeà Uà, HÉùiÉ Hà "Wà Uà' lÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÅlÉù °~ÉÉÅlÉù oÉ«ÉÉ Hùà Uà, lÉà ¥Éq±ÉÉlÉÖÅ ù¾à Uà. +{Éà SÉ~É³lÉÉoÉÒ lÉà{ÉÅÖ +{ÉÖ»ÉùiÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É{É
HÉà< Ê»ÉyyÉÉÅlÉ Hà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ »ÉÉoÉà Hà HÉà< {ÉIÒ Hùà±ÉÒ ÊJ«ÉÉ »ÉÉoÉà ¥ÉÅyÉÉ«Éà±ÉÖÅ {É ¾Éà́ ÉÖÅ Xà<+à. Xà lÉ©Éà HÉà<~ÉiÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉùiÉ HùlÉÉ ¾Éà
lÉÉà lÉ©Éà ¥ÉÅyÉÉ«Éà±ÉÉ ù¾Éà UÉà +{Éà lÉà »ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. lÉ©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à, "»´É'{Éà XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à »É§ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà́ ÉÒ W Xà<+à,
©É{É{ÉÒ »ÉÉ´ÉyÉlÉÉ ¾Éà́ ÉÒ W Xà<+à. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà +{Éà +Éq¶ÉÉâ ©ÉÉmÉ +ÉHºÉÇH +{Éà +´É³à ù»lÉà SÉeÉ´ÉlÉÉ ùÅNÉÉà Uà lÉàoÉÒ Wà©ÉÉÅ ©É{É ¥ÉyÉÒ W
©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà, ¥ÉyÉÉ +Éq¶ÉÉâoÉÒ ©ÉÖHlÉ ¾Éà«É lÉà́ ÉÒ »É§ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà́ ÉÒ Xà<+à, »ÉÉ´ÉyÉlÉÉ ¾Éà́ ÉÒ W Xà<+à . Xà lÉ©Éà ¶ÉÅÖ UÉà lÉà lÉ©ÉÉùà XiÉ´ÉÖÅ
¾Éà«É lÉÉà Wà lÉ©Éà {ÉoÉÒ lÉà́ ÉÒ HÉà< ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ H±~É{ÉÉ lÉ©ÉÉùà Hù´ÉÒ {É Xà<+à. lÉ©Éà HÉà< ´É»lÉÖ©ÉÉÅ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ {É yÉùÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà. Xà ¾ÖÅ ±ÉÉà§ÉÒ,
<º«ÉÉÇ³Ö, Ê¾Å»ÉH ¾ÉàB lÉÉà ©ÉÉmÉ +Ê¾Å»ÉH Hà Ê{É±ÉÉâ§ÉÒ ¾Éà́ ÉÉ{ÉÉ +Éq¶ÉÇ{ÉÖÅ LÉÉ»É HÉà< ©ÉÚ±«É {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ... lÉ©Éà Wà UÉà lÉà Ê´ÉºÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ,
§É±Éà lÉà NÉ©Éà lÉà́ ÉÒ ¾Éà«É- »ÉÅÖqù Hà HÖ°~É, qÖº÷ Hà ©É»lÉÒLÉÉàù - lÉ©Éà Wà UÉà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ. HÉà<~ÉiÉ £àù£Éù ́ ÉNÉù{ÉÒ »É©ÉWiÉ +à »ÉqÃNÉÖiÉ{ÉÒ
¶É°+ÉlÉ Uà. »ÉqÃNÉÖiÉ ¾Éà«É lÉà ¥É¾Ö W°ùÒ Uà Hà©É Hà lÉà ©ÉÖÎGlÉ +É~Éà Uà, »´ÉlÉÅmÉlÉÉ +É~Éà Uà.

The Book of Life - Daily Meditations with Krishnamurti, 24 January

~ÉÉà~ÉÉà~ÉÉà~ÉÉà~ÉÉàlÉÉ{Éà Xi«ÉÉ ´ÉNÉù lÉ©Éà §É±Éà NÉ©Éà lÉà HùÉà ~ÉùÅlÉÖ lÉà HqÉSÉ y«ÉÉ{É{ÉÒ +´É»oÉÉ {É ¾Éà< ¶ÉHà. ~ÉÉàlÉÉ{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ ¾ÖÅ +à́ ÉÉà HùÖÅ UÖÅ Hà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ qùàH Ê´ÉSÉÉù{Éà Xà́ ÉÉà, ©É{É{ÉÒ qùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ{Éà XiÉ´ÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ qùàH ¶É¥q{Éà, qùàH ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{Éà XiÉ´ÉÒ, lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÒ
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà XiÉ´ÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ +à́ ÉÉà {É¾Ó Hà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà XiÉ´ÉÉ, ©É¾É{É »É´ÉÉâlHÞº÷ +Él©ÉÉ{Éà XiÉ´ÉÉ; +Él©ÉÉ, ~Éù©É
+Él©ÉÉ, +à́ ÉÒ HÉà< ´É»lÉÖ Uà Hà {É¾Ó lÉà ¾WÖ«É Ê´ÉSÉÉù{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ W Uà. Ê´ÉSÉÉù lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÚ́ ÉÇ»ÉÅ»HÉùÉà{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. Ê´ÉSÉÉù lÉ©ÉÉùÒ »©ÉÞÊlÉ{ÉÉà
¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É Uà- lÉà §É±Éà ´ÉÉù»ÉÉNÉlÉ ¾Éà«É Hà ¾©ÉiÉÉÅ{ÉÉà W ¾Éà«É. ~ÉÉàlÉÉ{Éà XiÉ´ÉÉoÉÒ AqÃ§É´ÉlÉÉ »ÉqÃNÉÖiÉ{Éà NÉ¾{É~ÉiÉà, Ê{ÉÊýÉlÉ~ÉiÉà ©É{É©ÉÉÅ
»oÉÉÊ~ÉlÉ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù ©ÉÉmÉ y«ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉà lÉà +àHq©É ¨ÉÉ©ÉH +{Éà {ÉHÉ©ÉÖÅ Uà.

Wà ±ÉÉàHÉà +É »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÅ§ÉÒù Uà lÉà©É{Éà ©ÉÉ÷à +É PÉiÉÒ ©É¾l´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà lÉÉà HÞ~ÉÉ HùÒ y«ÉÉ{ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³Éà, HÉùiÉ Hà Xà lÉ©Éà lÉà {É
HùÒ ¶ÉHÉà lÉÉà lÉ©ÉÉùÖÅ y«ÉÉ{É +{Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH Y´É{É UÚ÷ÉÅ ~ÉeÒ X«É Uà, lÉà +±ÉNÉ oÉ< X«É Uà - +{Éà +à ¥ÉÅ{Éà ´ÉSSÉà{ÉÖÅ +ÅlÉù +à÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ´ÉyÉÒ
X«É Uà Hà §É±Éà lÉ©Éà y«ÉÉ{É HùlÉÉ ¾Éà, H±ÉÉHÉà »ÉÖyÉÒ §É±Éà lÉ©Éà ©ÉÖrÉ+Éà +{Éà +É»É{É HùlÉÉ ¾Éà, lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉ +ÅlÉ ~É«ÉÈlÉ lÉ©É{Éà +à xÊº÷
{É¾Ô »ÉÉÅ~Éeà, lÉ©ÉÉùÒ xÊº÷ {ÉÉÊ»ÉHÉoÉÒ +ÉNÉ³ {É¾Ô X«É, lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà HùÉà ~ÉùÅlÉÖ lÉà ¥ÉyÉÖÅ Ê¥É±ÉHÖ±É +oÉÇ¾Ò{É ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà.

... ~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê´ÉºÉà XiÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ lÉà »É©ÉW´ÉÖÅ ¥É¾Ö ©É¾n´É{ÉÖÅ Uà, ¥É»É »É§ÉÉ{É ù¾à́ ÉÖÅ, HÉà<~ÉiÉ ~É»ÉÅqNÉÒ ´ÉNÉù, "¾ÖÅ'oÉÒ »É§ÉÉ{É oÉ´ÉÖÅ.
+É "¾ÖÅ' {ÉÖÅ ©ÉÚ³ PÉiÉÒ »©ÉÞÊlÉ+Éà{ÉÉ §ÉÉùÉ©ÉÉÅ Uà-HÉà< +oÉÇPÉ÷{É H«ÉÉÇ ́ ÉNÉù lÉà{ÉÉoÉÒ »ÉÉ´ÉyÉ ù¾à́ ÉÖÅ,©É{É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ Hà́ É³ Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÖÅ. V«ÉÉùà
lÉ©Éà Ê{ÉùÒKÉiÉ »ÉÉoÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ, ¶ÉÖÅ {É Hù´ÉÖÅ, ¶ÉÖÅ ±Éà́ ÉÖÅ +à́ ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÉà ©É{É©ÉÉÅ »ÉÅOÉ¾ HùÉà Hà Ê´ÉSÉÉù HùÉà lÉÉà +É Ê{ÉùÒKÉiÉ +÷HÒ X«É Uà. Xà lÉ©Éà
+à ùÒlÉà Ê{ÉùÒKÉiÉ HùlÉÉ +÷HÒ WlÉÉ ¾Éà lÉÉà lÉ©Éà ©É{É{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Y´ÉÅlÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ Wà́ ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉà +ÅlÉ +ÉiÉÉà UÉà. +à÷±Éà Hà lÉ©ÉÉùà ¾HÒHlÉ{ÉÖÅ
W Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÖÅ Xà<+à +{Éà  +à ¾HÒHlÉÉà{Éà lÉà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ »ÉÉoÉà "Wà Uà' lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà W Xà́ ÉÒ Xà<+à. lÉà́ Éà »É©É«Éà ©É{É©ÉÉÅ HÉà< Ê´ÉSÉÉù
»ÉÉoÉà.. Wà́ ÉÉ Hà "©ÉÉùà +É©É {É W Hù´ÉÖÅ Xà<+à' - +à »©ÉÞÊlÉ{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´ÉÉà Uà.. +{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ "Wà Uà' lÉà{ÉÒ NÉÊlÉ +´ÉùÉàyÉÉ«É Uà, °ÅyÉÉ«É Uà;
+{Éà l«ÉÉùà lÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ ù¾àlÉÒ.

The Book of Life - Daily Meditations with Krishnamurti, 28 January
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»´É-[ÉÉ{É +àH Ê{ÉùÅlÉù ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà

+É+É+É+É+É©É, qùàH{ÉÒ »ÉÉ©Éà +»ÉÅL«É »É©É»«ÉÉ+Éà Uà l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê´ÉºÉà XiÉ´ÉÖÅ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ~ÉiÉà +É´É¶«ÉH {ÉoÉÒ? +{Éà »´É-XNÉÞÊlÉ »É¾ÖoÉÒ
´ÉyÉÉùà ©ÉÖ¶Hà±É ¥ÉÉ¥ÉlÉ Uà. lÉà{ÉÉà +oÉÇ ¥ÉyÉÉoÉÒ +³NÉÉ oÉ< W´ÉÖÅ +à́ ÉÉà {ÉoÉÒ oÉlÉÉà. qàLÉÒlÉÒ ùÒlÉà W ~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê´ÉºÉà XiÉ´ÉÖÅ LÉÚ¥É W W°ùÒ Uà;
~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{Éà XiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÖq{Éà ¥ÉyÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉàoÉÒ +Ê±É~lÉ HùÒ qà́ ÉÖÅ +à́ ÉÉà lÉà{ÉÉà +oÉÇ {ÉoÉÒ oÉlÉÉà. +{Éà +à́ ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ Hà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉ{Éà
¥É¾Ö »ÉÉùÒ ùÒlÉà, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà, ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà, +àHÉHÒ ù¾Ò{Éà, ~ÉÉàlÉÉ{Éà ¥ÉÉHÉlÉ ùÉLÉÒ{Éà, +oÉ´ÉÉ HÉà< ©É{ÉÉàÊSÉÊHl»ÉH ~ÉÉ»Éà W<{Éà Hà HÉà< ~ÉÉqùÒ-
~ÉÚX ~ÉÉ»Éà W<{Éà W +oÉ´ÉÉ lÉÉà ~ÉUÒ +É~ÉiÉà HÉà< ~ÉÖ»lÉH wÉùÉ »´É-[ÉÉ{É ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÒ+à lÉÉà +à SÉÉàI»É +É~ÉiÉÒ §ÉÚ±É W H¾à́ ÉÉ«É;
»´É-[ÉÉ{É »~Éº÷~ÉiÉà +àH Ê{ÉùÅlÉù ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà, lÉà ~ÉÚùÒ oÉ< X«É lÉà́ ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ; +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà Wà HÉÅ< HùÒ+à
UÒ+à lÉà Ê´ÉºÉà »É§ÉÉ{É ¾Éà́ ÉÉ Xà<+à, +{Éà lÉà W »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà.

lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉà »ÉÉSÉÉà ~ÉÊùSÉ«É +àHÉHÒ ù¾à́ ÉÉoÉÒ {É¾Ó, ~ÉÉàlÉÉ{Éà +Ê±É~lÉ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ {É¾ÒÅ, ~ÉùÅlÉÖ »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ ù¾à́ ÉÉoÉÒ ©É³à Uà- »É©ÉÉW
»ÉÉoÉà{ÉÉ, lÉ©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ, lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÊlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ, lÉ©ÉÉùÉ §ÉÉ< »ÉÉoÉà{ÉÉ, HÉà< ©ÉÉiÉ»É »ÉÉoÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ©É³à Uà; ~ÉùÅlÉÖ lÉ©Éà l«ÉÉùà
Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ´ÉlÉÉâ UÉà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ ´ÉlÉÇiÉÚH Hà́ ÉÒ Uà lÉà XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É +»ÉÉyÉÉùiÉ~ÉiÉà »ÉÉ´ÉyÉ ¾Éà́ ÉÖÅ Xà<+à +{Éà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ lÉà
XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ lÉÒμÉ Al»ÉÖHlÉÉ ¾Éà́ ÉÒ Xà<+à.

The Book of Life - Daily Meditations with Krishnamurti, 23 January

»´É-[ÉÉ{É

~ÉÉà~ÉÉà~ÉÉà~ÉÉà~ÉÉàlÉÉ{Éà XiÉ´ÉÉoÉÒ W, +à÷±Éà Hà »´É-[ÉÉ{ÉoÉÒ W »ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ
Ê´ÉSÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É. LÉÖq{Éà Xi«ÉÉ ´ÉNÉù lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Ê´ÉSÉÉù{ÉÉà HÉà<
+ÉyÉÉù {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà; LÉÖq{Éà Xi«ÉÉ ´ÉNÉù lÉ©Éà Wà Ê´ÉSÉÉùÉà lÉà »ÉÉSÉÖÅ
{ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ.

lÉ©Éà +{Éà Ê´É¹É +àH W UÉà. lÉ©ÉÉùÒ »É©É»«ÉÉ +ÉLÉÉ Ê´É¹É{ÉÒ
»É©É»«ÉÉ Uà. lÉ©Éà HqÉSÉ +©ÉÖH ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÒ +»Éù ¡É©ÉÉiÉà SÉÉàI»É
¡ÉHÉù{ÉÅÖ ´É±ÉiÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ ¾Éà, ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ~ÉiÉà lÉ©Éà ¥ÉÒX HÉà<oÉÒ
+±ÉNÉ {ÉoÉÒ. +ÉÅlÉÊùH~ÉiÉà +É~ÉiÉà lÉx{É +àH»ÉùLÉÉ UÒ+à; +É~ÉiÉà
»ÉÉä ±ÉÉà§É, wàºÉ, §É«É, ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÉ ´ÉNÉàùà ´ÉNÉàùà ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ Ê¥É±ÉHÖ±É
»ÉùLÉÉ UÒ+à. +É~ÉiÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà, +É¶ÉÉ+Éà, +ÉHÉÅKÉÉ+Éà ´ÉNÉàùà{ÉÉà
~ÉÉ«ÉÉà +àH»ÉùLÉÉà Uà. +É~ÉiÉà +àH W UÒ+à; +É~ÉiÉà +àH W ©ÉÉ{É´ÉXlÉ
UÒ+à, +±É¥ÉnÉ +ÉÊoÉÇH, ùÉWHÒ«É +{Éà ~ÉÚ́ ÉÇOÉ¾Éà{ÉÉ HÞÊmÉ©É »ÉÒ©ÉÉeÉ
§É±Éà +É~ÉiÉ{Éà +±ÉNÉ ~ÉÉelÉÉ ¾Éà«É. Xà lÉ©Éà ¥ÉÒX{ÉÒ ¾l«ÉÉ HùÉà lÉÉà
lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W ¾l«ÉÉ HùÉà UÉà. ¥ÉyÉÒ W ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉ Hà{r©ÉÉÅ lÉ©Éà
W UÉà, +{Éà LÉÖq{Éà »É©ÉV«ÉÉ ´ÉNÉù lÉ©Éà +É ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ »É©ÉY {ÉÉ
¶ÉHÉà.

+É +àHlÉÉ{ÉÖÅ +É~ÉiÉ{Éà ¥ÉÉäÊyyÉH [ÉÉ{É Uà ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉà [ÉÉ{É +{Éà
+àHlÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà WÖqÉ WÖqÉ LÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ+à UÒ+à lÉàoÉÒ +É~ÉiÉà
©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ +É +»ÉÉyÉÉùiÉ +àHlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É G«ÉÉùà«É {ÉoÉÒ HùlÉÉ.

The Book of Life - Daily Meditations with Krishnamurti,

30 January

+É lÉ©ÉÉùÒ W ÊWÅqNÉÒ Uà...

+à+à+à+à+à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W, ©Éá HÂÅÖ lÉà ¡É©ÉÉiÉà, +É~ÉiÉÒ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ{ÉÒ NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ{ÉÒ
¡ÉÊJ«ÉÉ »É©ÉW´ÉÒ +à ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà. +Él©É[ÉÉ{É +à HÉà< ´«ÉÎGlÉ wÉùÉ
HÉà< ~ÉÖ»lÉH wÉùÉ HÉà< H¥ÉÚ±ÉÉlÉ Hà ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ wÉùÉ ©É{ÉÉàÊ´É¶±ÉàºÉiÉ Hà
©É{ÉÉàÊ´É¶±ÉàºÉH wÉùÉ ¡ÉÉ~lÉ {É oÉ< ¶ÉHà. lÉà lÉÉà »´É«É©ÉÃ-XlÉà W ¡ÉÉ~lÉ
Hù´ÉÖÅ ~Éeà. HÉùiÉ, +É lÉ©ÉÉùÒ ÊWÅqNÉÒ Uà; lÉ©ÉÉùÉ +Él©É[ÉÉ{É{Éà
Ê´É¶ÉÉ³ Hà DeÖ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù Xà lÉ©Éà §É±Éà HÉà< ~ÉiÉ ¥ÉÉÂ Hà +ÉÅlÉÊùH
»ÉÅXàNÉÉà{Éà Hà÷±ÉÉÅ«É ¥Éq±ÉÉ´ÉÉà Hà ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ HùÉà lÉÉà ~ÉiÉ +à lÉ©ÉÉùÒ
¾lÉÉ¶ÉÉ, ~ÉÒeÉ +{Éà qÖ:LÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà W Hù¶Éà. lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà ¥ÉÉÅyÉÒ
ùÉLÉlÉÒ NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ+ÉàoÉÒ A~Éù Ac´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùà lÉà »É©ÉW´ÉÒ W ~Éeà
+{Éà lÉà »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à, ́ É»lÉÖ »ÉÉoÉà{ÉÉ ±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà »ÉÉoÉà{ÉÉà
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà +{Éà lÉà NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ+Éà©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÒ W°ùÒ Uà. lÉà
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Hà Wà q~ÉÇiÉ»É©ÉÉ Uà lÉà©ÉÉÅ +É~ÉiÉà HÉà<~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ lÉHÇ +{Éà
÷ÒHÉ ´ÉNÉù +É~ÉiÉÖÅ ¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅ¥É Ê{É¾É³Ò ¶ÉHÒ+à UÒ+à +{Éà ©É{É{ÉÒ
NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ+Éà{ÉÉ +à Ê´É¶ÉÉ³ +{Éà DeÉ [ÉÉ{É oÉHÒ W +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÖÅ
¶ÉG«É Uà, l«ÉÉùà W ©É{É ¶ÉÉÅlÉ oÉ< ¶ÉHà Uà, FlÉÃ-»Él«É ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à
lÉä«ÉÉù oÉ< ¶ÉHà Uà.

The Collected Works, Vol V

»´É»´É»´É»´É»´É Ê´ÉºÉ«ÉH [ÉÉ{É, +à÷±Éà ¶Éà{ÉÖÅ [ÉÉ{É? »´É +à÷±Éà ¾ÖÅ Hà +¾©ÉÃ Hà +Él©ÉÉ, ¶ÉÅÖ Uà? ~ÉÉàlÉà Wà Ê´ÉºÉ«É ~Éù ¥ÉÉà±ÉÒ ùÂÉ Uà lÉà Ê´É¶Éà ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ,
¥ÉÉà±É{ÉÉù +{Éà »ÉÉÅ§É³{ÉÉù ́ ÉSSÉà +àH©ÉlÉ +oÉ´ÉÉ +àH»ÉùLÉÒ-»É©ÉÉ{É »É©ÉW Uà Hà? lÉà lÉ~ÉÉ»ÉlÉÉÅ, »´É Ê´É¶Éà HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{Éà ¶ÉÖÅ H¾à́ ÉÖÅ Uà lÉà
»É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÉà +{Éà lÉà »É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà Hà lÉà Xà́ ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É +É ~ÉÊmÉHÉ wÉùÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà.

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ H¾à Uà Hà "¾ÖÅ' +oÉ´ÉÉ "»´É' +à +àH Ê´ÉSÉÉù Uà, +É ´ÉÉlÉ »É©ÉWlÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà +É´Ée¶Éà? +É ´ÉÉlÉ +É~ÉiÉÒ ©ÉÉ÷à
»ÉÉSÉÒ Uà Hà? »ÉÉ´É ¥ÉÉäÊyyÉH HKÉÉ+à ~ÉiÉ +É ´ÉÉlÉ »ÉÉSÉÒ ±ÉÉNÉà Uà? +É »É´ÉÇ{ÉÉà NÉÅ§ÉÒùlÉÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù oÉ´ÉÉà PÉ÷à. HÉùiÉ Hà +l«ÉÅlÉ
lÉHÇ¶ÉÖyyÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +à ~ÉiÉ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà Hà »É´ÉÇ qÖ:LÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ +É "¾ÖÅ' +à÷±Éà Hà "»´É' Uà. lÉà{ÉÉoÉÒ »É¾©ÉlÉ oÉ´ÉÖÅ, lÉà{Éà »É©ÉW´ÉÖÅ
+l«ÉÅlÉ qÖºHù Uà. +É~ÉiÉÉ ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ "¾ÖÅ'{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ (Hà÷±ÉÒH +l«ÉÅlÉ ±ÉÉNÉiÉÒ¶ÉÒ±É KÉiÉÉà{Éà UÉàeÒ{Éà) »ÉlÉlÉ +É~ÉiÉÒ
»ÉÉoÉà W ¾Éà«É Uà. lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É, »ÉÉlÉl«É X³´É´ÉÉ Ê{ÉùÅlÉù ]PÉelÉÒ ¾Éà«É Uà. ±ÉÉà§É, ©ÉÉà¾, ÊSÉÅlÉÉ, ~ÉÊùOÉ¾, ©ÉÉ{É, +~É©ÉÉ{É
+É ¥ÉyÉÉ »ÉÅPÉºÉÉâ{ÉÉ HÉùiÉÉà Uà, +{Éà lÉà ¥ÉyÉÉ ~ÉÉU³ "¾ÖÅ'~ÉiÉÖÅ {ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ HÉùiÉ§ÉÚlÉ Uà.

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +É +{ÉàH ́ ÉLÉlÉ cÉàHÒ cÉàHÒ{Éà H¾à Uà Hà Wà ̈ É©É Uà lÉà{Éà »É©ÉXà, Wà +»Él«É Uà, LÉÉà÷ÖÅ Uà, lÉà{Éà LÉÉà÷ÖÅ »É©ÉXà. lÉà©É{ÉÉ
W ¶É¥qÉà©ÉÉÅ +É ~ÉÊmÉHÉ wÉùÉ £ùÒoÉÒ +àH´ÉÉù ¶ÉÉÅlÉ~ÉiÉà, NÉÅ§ÉÒùlÉÉoÉÒ, ¶É¥qÉà{ÉÉ +oÉÇ{ÉÒ ~Éà±Éà ~ÉÉù W<{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÒ+à.
HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÖÅ »ÉÉùÉÅ¶É +É W Uà.

+ÉàUÒ ÊHÅ©ÉlÉà LÉÉ»É ´ÉàSÉÉiÉ

Hà÷±ÉÉÅH ~ÉÖ»lÉHÉà 50% Êe»HÉA{÷oÉÒ Ê{ÉÊýÉlÉ ´ÉLÉlÉ »ÉÖyÉÒ ©É³Ò
¶ÉH¶Éà. ©ÉÅÖ¥É< Hár {ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ: kfimumbai@gmail.com
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LÉLÉLÉLÉLÉùàLÉù W, V«ÉÉùà "ÊSÉnÉ'{Éà HÉà<~ÉiÉ »É±ÉÉ©ÉlÉÒ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ
l«ÉÉùà W "ÊSÉnÉà' ~ÉÉàlÉÉ{Éà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉÅH³Éà{Éà l«ÉÉNÉÒ Uà. Wà ÊSÉnÉ
+»É±ÉÉ©ÉlÉÒ +{ÉÖ§É´ÉlÉÉà ¾Éà«É lÉà G«ÉÉùà ~ÉiÉ ¡Éà©É +à ¶ÉÖÅ Uà lÉà {É
XiÉÒ ¶ÉHà. +àH +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ qà́ É©ÉÚÊlÉÇ Hà lÉà{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH U¥ÉÒ »ÉÉ©Éà
C§ÉÉà ¾Éà«É lÉà +´É»oÉÉ G«ÉÉùà«É "»´É' {ÉÉà l«ÉÉNÉ {ÉoÉÒ. V«ÉÉùà lÉ©Éà
»´Él«ÉÉNÉ{Éà Hà³´É´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà "»´É{Éà XiÉÉà' l«ÉÉùà W »´Él«ÉÉNÉ »ÉÅ§É´ÉÒ
¶ÉHà. V«ÉÉùà "ÊSÉnÉà' [ÉÉ{É{ÉÉà +É¶É«É »É©ÉY ±ÉÒyÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà W
"»´É{Éà XiÉ´ÉÖÅ' oÉ< ¶ÉHà, +{Éà "»´É{Éà XiÉ´ÉÖÅ'©ÉÉÅ "»´É'{ÉÉà l«ÉÉNÉ

"»´É{Éà XiÉ´ÉÖÅ'©ÉÉÅ "»´É'{ÉÉà l«ÉÉNÉ Ê{ÉÊ¾lÉ W Uà!

Ê{ÉÊ¾lÉ W Uà. lÉ©Éà HÉà<~ÉiÉ +{ÉÖ§É´É{Éà Hà{r©ÉÉÅ ùÉLÉÒ {ÉÒùLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ,
+Ê§É¡ÉÉ«É ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉà, ÊHÅ©ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ UÉàeÒ qÒyÉÖÅ Uà, +à÷±Éà Hà, »´É{Éà
l«ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÒ Ê¾±ÉSÉÉ±É©ÉÉÅ "ÊSÉnÉà' eÚ¥É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ qÒyÉÒ Uà. +É
"l«ÉÉNÉ©ÉÉÅ' +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ Uà. ~ÉiÉ +É ÊSÉnÉ-Wà,
LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ, Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ, HÉà< ´É»lÉÖ lÉù£ {ÉWù {É Hù´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ©ÉÉÅ
¥ÉÅyÉÉ«Éà±ÉÉà Uà, - +É´ÉÖÅ ÊSÉnÉ G«ÉÉùà«É »ÉǺ Éàq{É¶ÉÒ±É {É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà, ¡Éà©ÉÉ³
{É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ+Éà{Éà «ÉoÉÉoÉÇ~ÉiÉà "l«ÉÉNÉ'´ÉÉ©ÉÉÅ W ÊSÉnÉ
»ÉǺ Éàq{É¶ÉÒ±É +{Éà §ÉÉà³ÖÅ-Ê{ÉºH~É÷ ¥É{Éà Uà. +{Éà ¡Éà©É +à ¶ÉÖÅ Uà lÉà
£GlÉ Ê{ÉºH~É÷ ÊSÉnÉ W XiÉà Uà, {É¾Ó NÉiÉlÉùÒ¥ÉÉW ÊSÉnÉ Hà +à́ ÉÖÅ
ÊSÉnÉ WàiÉà ¡Éà©É{Éà ¶ÉÉùÒÊùH +{Éà Êq´«É¡Éà©É©ÉÉÅ ´É¾áSÉÒ qÒyÉÖÅ Uà. +à
+´É»oÉÉ©ÉÉÅ AlH÷ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É Uà +{Éà, +à AlH÷ §ÉÉ´É{ÉÉ ´ÉNÉù
»Él«É lÉ©ÉÉùÒ »É©ÉKÉ {É¾Ó +É´Éà.

Collected Works, Vol. XI, 251

»´É[ÉÉ{É{Éà ©ÉÉ÷à »ÉÅÊSÉlÉ [ÉÉ{É §ÉÉù°~É Uà

WWWWWÚÚÚÚÚ{ÉÒ ¥ÉÉ÷±ÉÒ+Éà©ÉÉÅ {É´ÉÉà qÉ° §Éù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ùàH WiÉ lÉä«ÉÉù W ¾Éà«É
Uà. +É~ÉiÉÉÅ©ÉÉÅ{ÉÉ lÉà ±ÉÉàHÉà Hà Wà+Éà ~ÉÚùlÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ ~ÉÉ©«ÉÉ Uà +{Éà
~ÉÚùlÉÉà +{ÉÖ§É´É ~ÉiÉ ~ÉÉ©«ÉÉ Uà. »ÉÅ§É´É Uà Hà lÉà+Éà lÉà©É{ÉÉ ~ÉÚ́ ÉÇ[ÉÉ{É{ÉÉ
+ÉyÉÉùà ¾ÖÅ Wà H¾ÅÖ UÖÅ lÉà{ÉÉà +oÉÇ lÉÉù´ÉlÉÉÅ ¾¶Éà, +oÉ´ÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
~ÉÚ´ÉÇOÉ¾Éà{ÉÉ ©ÉÉ³LÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ{Éà ¥Éà»ÉÉelÉÉ ¾¶Éà. "SÉÉàI»É
~ÉÉÊù§ÉÉÊºÉH ¶É¥qÉ´É±ÉÒ +{Éà +{ÉÖ§É´ÉÉà{ÉÉ ©ÉÉ³LÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÉe´ÉÖÅ' +à
{É¾Ó ~ÉiÉ "»ÉÒyÉÉà +{ÉÖ§É´É' W "»É©ÉWiÉ' ±ÉÉ´Éà Uà. +É~ÉiÉà
©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà, »ÉÅÊSÉlÉ [ÉÉ{É (§ÉàNÉÖÅ Hùà±ÉÖÅ [ÉÉ{É){ÉÉ +ÉyÉÉùà W
+oÉÇ lÉÉù´ÉÒ+à UÒ+à +{Éà "HÉ«ÉÇ' HùÒ+à UÒ+à.

"»´É[ÉÉ{É'{Éà "»ÉÅÊSÉlÉ oÉ«Éà±ÉÉ [ÉÉ{É'{ÉÒ W°ù ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ. LÉùàLÉù
lÉÉà, "»´É[ÉÉ{É'{Éà ©ÉÉ÷à »ÉÅÊSÉlÉ [ÉÉ{É §ÉÉù°~É Uà. »´É[ÉÉ{É-"»´É'©ÉÉÅ
SÉÉ±ÉÒ ù¾à±ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÒ »É©ÉWiÉ-{Éà HÉà< XlÉ{ÉÉ ~ÉÚ́ ÉÇ[ÉÉ{É{ÉÒ
+É´É¶«ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ Ê´É¶Éà{ÉÉ ~ÉÚ́ ÉÇ[ÉÉ{É ´Éeà lÉÉà LÉÉà÷ÉÅ
+oÉÇPÉ÷{ÉÉà +{Éà LÉÉà÷Ò »É©ÉWiÉ +É´Éà Uà. "»´É[ÉÉ{É' +à »ÉÅSÉ«É H«ÉÉÇ
´ÉNÉù [ÉÉ{É{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ SÉÉ±ÉlÉÖÅ +É´ÉÉNÉ©É{É Uà. +É [ÉÉ{É +à ¡Él«ÉàH
KÉiÉ Ê´ÉºÉ«ÉH ¾Éà«É Uà, HÉùiÉ Hà, "»´É[ÉÉ{É' +à÷±Éà "»´É'{ÉÒ qùàH
NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ+Éà{ÉÉ »~Éº÷ q¶ÉÇ{É{ÉÒ (»ÉlÉlÉ SÉÉ±ÉlÉÒ) ¡ÉÊJ«ÉÉ. £GlÉ,
V«ÉÉùà +É [ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÅSÉ«É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà W lÉà »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH
+Ê»lÉl´É{ÉÒ Ê´ÉùÖyyÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uà.

+É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{Éà ¥Éù£{ÉÒ +àH ¶ÉÒ±ÉÉ »ÉÉoÉà »ÉùLÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à.
£GlÉ q»É©ÉÉà §ÉÉNÉ »É~ÉÉ÷Ò{ÉÒ A~Éù qàLÉÉ«É Uà, V«ÉÉùà, ¥ÉÉHÒ{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ
~ÉÉiÉÒ{ÉÒ +Åqù Uà. "»É~ÉÉ÷Ò ~Éù{ÉÉ' +à÷±Éà Hà ¥ÉÉÂ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ W
+É~ÉiÉà »ÉÉä +à÷±ÉÉ ù©É©ÉÉiÉ UÒ+à, Hà, V«ÉÉÅ +É~ÉiÉÖÅ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÖÅ
»ÉÉSÉÖÅ +Ê»lÉl´É ù¾à±ÉÖÅ Uà +à́ ÉÉ DeÉiÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà
»É©É«É {ÉoÉÒ +{Éà ùÖÊSÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ, +É÷±ÉÉ DeÉiÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉ Hù´ÉÉ
©ÉÉ÷à, SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ +É DeÉ »lÉùÉà+à oÉlÉÉÅ +iÉ»ÉÉùÉà ¡Él«Éà XNÉ°H
»ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ ¾Éà́ ÉÒ W°ùÒ Uà. SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉÅ +É DeÉ »lÉùÉà W +É~ÉiÉÉ
HÉ«ÉÉâ{Éà Êq¶ÉÉ +É~Éà Uà +{Éà lÉà©É{ÉÖÅ Ê{É«ÉÅmÉiÉ Hùà Uà. +É »É~ÉÉ÷Ò
~Éù{ÉÉ ¥ÉÉÂ +Ê»lÉn´É©ÉÉÅ W £GlÉ ù©É©ÉÉiÉ ù¾à́ ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà Ê´Éy´ÉÅ»ÉH
Ê´É»ÉÅNÉÊlÉ+Éà A~É»Éà Uà, +{Éà SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »lÉùÉà ´ÉSSÉà A~É»ÉlÉÒ
+É Ê´É»ÉÅNÉÊlÉ+Éà{Éà HÉùiÉà W Ê{ÉùÉ¶ÉÉ, ¾lÉÉ¶ÉÉ +{Éà +É¶ÉÉ§ÉÅNÉ
{ÉÒ~ÉWà Uà. ¾lÉÉ¶ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à, Ê´ÉSÉÉù-¶ÉÎGlÉ +{«É ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà
¶ÉÉàyÉà Uà +{Éà lÉà©É HùlÉÉÅ ¾lÉÉ¶ÉÉ +{ÉàHNÉiÉÒ oÉÉ«É Uà. ¾lÉÉ¶ÉÉ{ÉÉà
+ÅlÉ l«ÉÉùà W +É´É¶Éà V«ÉÉùà SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »lÉùÉà ́ ÉSSÉà Ê´É»ÉÅNÉÊlÉ+Éà
ù¾ÒlÉ +àH »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾¶Éà ©ÉÉ÷à W "»´É[ÉÉ{É' +É~ÉiÉ{Éà HÉàlÉùÒ {ÉÉÅLÉlÉÒ
¾lÉÉ¶ÉÉ+ÉàoÉÒ »´ÉlÉÅmÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ Uà. "»´É[ÉÉ{É' +É{ÉÅq +{Éà
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ ±ÉÉ´Éà Uà.

Reflections on the Self, ©ÉÅÖ¥É<Ç 1948, §ÉÉºÉi 10

 +É ¡ÉÉH÷Ã«É +à W ¡É[ÉÉ

+É+É+É+É+É~ÉiÉà +Éq¶ÉÇ »ÉÉoÉà +É~ÉiÉÒ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÒ+à UÒ+à?
»ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ Hù´ÉÉoÉÒ »É©ÉW ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà? +Éq¶ÉÇ +É~ÉiÉÉoÉÒ WÖqÉà
Uà? ¶ÉÖÅ +Éq¶ÉÇ ©É{ÉùÊSÉlÉ, »´ÉùÊSÉlÉ {ÉoÉÒ +{Éà +àoÉÒ +É~ÉiÉà Wà
UÒ+à +à{ÉÒ »É©ÉW{Éà +à +´ÉùÉàyÉlÉÉà {ÉoÉÒ? ~ÉÉàlÉÉ{Éà {ÉÊ¾  »É©ÉW´ÉÉ
©ÉÉ÷à{ÉÒ U÷H¥ÉÉùÒ+Éà +{ÉàH Uà Wà©ÉÉÅ »ÉùLÉÉ©ÉiÉÒ{ÉÉà ~ÉiÉ »É©ÉÉ´Éà¶É
oÉÉ«É Uà. ~ÉÉàlÉÉ{Éà »É©ÉV«ÉÉ Ê´É{ÉÉ H¾à́ ÉÉlÉÉ »Él«É ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ +à ~ÉiÉ
U÷H¥ÉÉùÒ Uà. »´É[ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ lÉ©Éà Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¶ÉÉàyÉÉà lÉà ~ÉiÉ
lÉ©ÉÉùÒ ¨ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà W §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà +{Éà ¨ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÅoÉ{É +{Éà qÖ:LÉ
+´É¶«É W{©Éà Uà. »´É[ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ »É©«ÉHÃ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ {ÉoÉÒ.
~ÉUÒ lÉà »ÉPÉ³É ¡ÉHÉù{ÉÖÅ [ÉÉ{É PÉºÉÇiÉ +{Éà Ê´É{ÉÉ¶É ¡ÉÊlÉ ±É< W{ÉÉùÖÅ
+[ÉÉ{É W Uà. »´É[ÉÉ{É HÉà< y«Éà«É {ÉoÉÒ. +à lÉÉà +~ÉÊùÊ©ÉlÉ ¡ÉÊlÉ ±É<
W{ÉÉùÖÅ +àH {ÉÉ{ÉÖÅ wÉù Uà.

¡É.:""»´É[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ +ÊlÉ¶É«É Ê{ÉH÷ {ÉoÉÒ? +{Éà +à ¡ÉÉ~lÉ
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉ¥ÉÉà »É©É«É {É Xà<+à?''

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ: »´É[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÅÖ Ê´ÉH÷ Uà +à L«ÉÉ±É W »´É[ÉÉ{É
¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉP{É »É©ÉÉ{É Uà. ©ÉÉùÒ »ÉÚSÉ{ÉÉ Uà Hà +à Ê´ÉH÷ Uà
+NÉù +à{Éà ©ÉÉ÷à ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É Xà<+à +à©É ©ÉÉ{ÉÒ ±Éà¶ÉÉà {ÉÊ¾, +à ¶ÉÖÅ
Uà +{Éà +à ¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ +à{ÉÉà +ÉNÉ³oÉÒ Ê{ÉiÉÇ«É ¥ÉÉÅyÉÒ ±Éà¶ÉÉà {ÉÊ¾.
¶É°+ÉlÉ HùÉà. Y´É{É´«É´É¾Éù©ÉÉÅ W »´É[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ< ¶ÉHà Uà.
Y´É{É´«É´É¾Éù +à W WNÉlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà. +±ÉNÉ oÉ´ÉÉoÉÒ Hà
+àHÉÅlÉ »Éà́ É´ÉÉoÉÒ  »´É[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅoÉÒ U÷HÒ
W´ÉÖÅ +à ©ÉÞl«ÉÖ Uà. ©ÉÞl«ÉÖ +ÅÊlÉ©É ¡ÉÊlÉHÉù Uà. ¡ÉÊlÉHÉù +à÷±Éà Hà HÉà<
~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ q©É{É, AloÉÉ~É{É, Cy´ÉÔHùiÉ +à »´É[ÉÉ{É{ÉÉ ]ùiÉ{Éà
LÉÉ³à Uà. +É ¡ÉÊlÉHÉù »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ, Y´É{É{ÉÉ ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ WiÉÉ«É Uà.
{ÉHÉù Hà ¾HÉù HÉà<~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà ¡ÉÊlÉHÉù, +à{ÉÉ ©ÉÖHÉ¥É±ÉÉ +{Éà
+à{ÉÉ ¥ÉSÉÉ´É, +à{ÉÒ C~ÉàKÉÉ +{Éà +à{ÉÒ +àH°~ÉlÉÉ Wà Uà +à{ÉÉà <{HÉù
Hùà Uà. Wà Uà +à W Ê{É:»ÉÅ¶É«É(»ÉÉSÉÖÅ) Uà. HÉà<~ÉiÉ ~É»ÉÅqNÉÒ Ê´É{ÉÉ{ÉÒ
+à{ÉÒ XiÉ oÉ´ÉÉoÉÒ Wà Uà lÉà ¡ÉH÷ oÉÉ«É Uà. +É ¡ÉÉH÷Ã«É +à W ¡É[ÉÉ,
+[ÉÉlÉ{ÉÉ, +LÉÚ÷{ÉÉ +ÉÊ´É§ÉÉḈ É ©ÉÉ÷à ¡É[ÉÉ W°ùÒ Uà.

Y´É{ÉÊ©É©ÉÉÅ»ÉÉ LÉÅe 1, ¡É. 19
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´ÉÞ nÉ Ê´É ¶Éà ºÉ

HÞHÞHÞHÞHÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É =Êe«ÉÉ, ùÉWPÉÉ÷ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ 17 oÉÒ 21
{É´Éà©¥Éù, 2015 »ÉÖyÉÒ +É«ÉÉàÊWlÉ ́ ÉÉÊºÉÇH »ÉÅ©Éà±É{É©ÉÉÅ qà¶É-Ê´Éqà¶É{ÉÉ
±ÉNÉ§ÉNÉ 250 ±ÉÉàHÉà »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ«ÉÉ.

+É »ÉÅ©Éà±É{É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É ¾lÉÉà, SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ °~ÉÉÅlÉùiÉ. +ÉWà qÖÊ{É«ÉÉ,
~É«ÉÉḈ ÉùiÉ-Ê´É{ÉÉ¶É, ¡ÉqÖºÉiÉ, +ÉlÉÅH´ÉÉq, Ê¾Å»ÉÉ, wàºÉ, <ºÉÉÇ ́ ÉNÉàùàoÉÒ
Wà ¡ÉHÉùà OÉÊ»ÉlÉ Uà, lÉà H«ÉÉÅH{Éà G«ÉÉÅH +É~ÉiÉÒ W +Åqù ù¾à±ÉÒ
´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉà ¡É»ÉÉù Uà. +É »ÉÅ©Éà±É{É{ÉÉà ¾àlÉÖ +É~ÉiÉÒ ¾lÉÉ¶ÉÉ, +É~ÉiÉÒ
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ+Éà +{Éà +{ÉÖ§É´ÉÉà{ÉÒ +É~É-±Éà Hù´ÉÉ{ÉÉà +{Éà +É ́ ÉÞÊnÉ+Éà{Éà
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà.

Êq´É»É{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ùÉWPÉÉ÷ ¥Éà»ÉÅ÷ ¶ÉÉ³É{ÉÉÅ
Ê¶ÉÊKÉHÉ+Éà-Ê¶ÉKÉHÉà wÉùÉ ©ÉÅmÉÉàSSÉÉù, »ÉÅNÉÒlÉ©É«É ¡É»lÉÖÊlÉ +{Éà ©ÉÉä{ÉoÉÒ
oÉlÉÉà. lÉà ~ÉUÒ, Ê´ÉÊ¶Éº÷ ́ ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~ÉÉà oÉlÉÉ, Wà©ÉÉÅ Wà©ÉÉÅ 18 {É´Éà©¥Éù{ÉÉ
+à»É.~ÉÒ.H{qÉ»´ÉÉ©ÉÒ+à "SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ °~ÉÉÅlÉùiÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ' (What is

meant by Transformation of Consciousness) lÉoÉÉ 19©ÉÒ
{É´Éà©¥Éù{ÉÉ ̧ ÉÒ SÉälÉ{«É {ÉÉNÉùà "¶ÉÖÅ °~ÉÉÅlÉùiÉ ©ÉÉ÷à HÉ³-»É©É«É +É~ÉiÉ{Éà

©Éqq Hùà Uà?' (Does Time help us in Transformation) Ê´É¶Éà
´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É-»ÉÅǺ ÉÉq H«ÉÉâ ¾lÉÉà +{Éà 20 {É´Éà©¥Éù{ÉÉ ¸ÉÒ Y. NÉÉälÉ©Éà
"SÉ àlÉ{ÉÉ{ÉÉ °~ÉÉ ÅlÉùiÉ ©ÉÉ÷à Ê¶ÉKÉiÉ'(Education for the

Transformation of Conciosness) Ê´ÉºÉ«É ~Éù ́ ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É H«ÉÉâ.

»ÉÅ©Éà±É{É©ÉÉÅ Wà. HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~ÉÉà, Y´É{É +{Éà HÉ«ÉÇoÉÒ
»ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ +©ÉÖH ´ÉÒÊe«ÉÉà ¶ÉÉà +É«ÉÉàX«ÉÉ ¾lÉÉ. +É qù©«ÉÉ{É ‘The

Real Revolution’ »ÉÒùÒ]{ÉÉ Ê´ÉÊ§É{{É ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~ÉÉà »É¾§ÉÉNÉÒ+Éà{Éà
¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. »É©ÉÚ¾ ÊSÉÅlÉ{É{ÉÉ ¾àlÉÖoÉÒ »É©ÉOÉ »É¾§ÉÉNÉÒ+Éà{Éà
16 »É©ÉÚ¾Éà©ÉÉÅ Ê´É§ÉÉÊWlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ, Wà©É{ÉÒ ´ÉSSÉà qùàHà qùàH
Ê´ÉºÉ«É ~Éù DeÒ SÉSÉÉÇ oÉ<. »ÉÅ©Éà±É{É{ÉÉ »É©ÉÉ~É{É »ÉmÉ©ÉÉÅ-Ê»ÉÅ~ÉÉàÊ]«É©É©ÉÉÅ
+iÉ»ÉÖ±É]«ÉÉ ù¾à±ÉÉ ¡É·{ÉÉà, +iÉHÂÉ ¡É·{ÉÉà A~Éù DeÖÅ ÊSÉÅlÉ{É ©É{É{É
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. ¡ÉÉà.~ÉÒ.HÞºiÉÉ, ̧ ÉÒ Ê´ÉW«É UÉ´ÉeÉ, ̧ ÉÒ Y. NÉÉälÉ©É,
¸ÉÒ ~ÉÒ. ù©Éà¶É lÉoÉÉ ¸ÉÒ ©ÉÖHà¶É NÉÖ~lÉÉ{ÉÉ +y«ÉKÉ~Éqà ©É{É{É, ÊSÉÅlÉ{É
+{Éà ¡É·{ÉHÖ±ÉlÉÉ{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ, Ê´ÉÊ§É{{É ¡É·{ÉÉà +{Éà lÉà{ÉÉ AnÉùÉà{ÉÒ
LÉÉàW Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.

{É ùÂÉ HÞºiÉ{ÉÉoÉY

HÞHÞHÞHÞHÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É §ÉÉùlÉ{ÉÉ Ê´É¹ÉÉ»ÉÖ, HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{ÉÉ
+àH »ÉÅÊ{Éºc +§«ÉÉ»ÉH +{Éà +àH »ÉÉSÉÉ ©ÉÉiÉ»É 8©ÉÒ »É~÷à©¥Éù
2015{ÉÉ ùÉàWà ¥ÉáNÉ±ÉÖù©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ £ÉA{eà¶É{É{ÉÉ Hà{r©ÉÉÅoÉÒ 82
´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà +{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É ~Éù {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ. lÉà+Éà +àH »É©ÉÉW´ÉÉqÒ
Ê´ÉSÉÉùH, ¥ÉÉäyyÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉ ~ÉÒ~ÉÉ»ÉÖ +{Éà +àH »ÉÉSÉÉ ©ÉÉiÉ»É ¾lÉÉ.
Àq«ÉùÉàNÉ +{Éà ©ÉyÉÖ¡É©Éà¾{ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÉ ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ, +ÅÊlÉ©É
KÉiÉ »ÉÖyÉÒ HÞºiÉ{ÉÉoÉY SÉÉ±ÉlÉÉ £ùlÉÉ ¾lÉÉ.

´ÉÉùÉiÉ»ÉÒ{ÉÉ +àH »ÉÖ»ÉÅ»HÞlÉ HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ W{©Éà±ÉÉ HÞºiÉ{ÉÉoÉY{Éà
lÉà©É{ÉÉ ́ ÉeÒ±ÉÉà lÉù£oÉÒ qà¶É§ÉÎGlÉ{ÉÉà ́ ÉÉù»ÉÉà ©É²«ÉÉà ¾lÉÉà. ́ ÉÉùÉiÉ»ÉÒ©ÉÉÅ
Ê´ÉvÉoÉÔ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ W »É©ÉÉW´ÉÉqÒ
SÉ³´É³oÉÒ +ÉHºÉÉÇ«ÉÉ ¾lÉÉ, +{Éà Hà÷±ÉÉàH
»É©É«É +ÉSÉÉ«ÉÇ {Éùà{r q´Éà{ÉÉ »É¾«ÉÉàNÉÒ ~ÉiÉ
ùÂÉ ¾lÉÉ. +à́ ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà Hà ¥ÉÉäyyÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉ
¡É§ÉÉ´Éà W lÉà+Éà HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ¡Él«Éà
~ÉiÉ LÉáSÉÉ«ÉÉ ¾Éà< ¶ÉHà. HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇY Xàeà
lÉn´É[ÉÉ{É Ê´É¶Éà lÉà©É{ÉÒ ́ «ÉÎGlÉNÉlÉ ́ ÉÉlÉSÉÒlÉÉà
+{Éà ´ÉÉq»ÉǺ ÉÉq ~ÉiÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà©É{Éà
Ê¾©ÉÉ±É«É{ÉÖÅ ¨É©ÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÖ¥É +É{ÉÅq
+É´ÉlÉÉà. lÉà©É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É ́ ÉiÉÇ{ÉÉà{ÉÉ ~ÉÖ»lÉHÉà
"»~ÉÒÊlÉ ©Éá ¥ÉÉÊù¶É', "±ÉqÃÉLÉ©Éá ùÉNÉ
Ê´ÉùÉNÉ', "ÊH{{Éù yÉ©ÉÇ±ÉÉàH' +{Éà "~ÉÞo´ÉÒ
~ÉÊùJ©ÉÉ' Uà, Wà{ÉÒ NÉiÉ{ÉÉ AnÉ©É ¡É´ÉÉ»É
´ÉiÉÇ{ÉÉà©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. lÉà©ÉiÉà ¥ÉÉäyyÉq¶ÉÇ{É ~Éù
+{ÉàH ±ÉàLÉÉà ~ÉiÉ ±ÉL«ÉÉ Uà, +{Éà lÉà{ÉÖÅ
»ÉÅH±É{É "¥ÉÉäyyÉ Ê{É¥ÉÅyÉÉ´É±ÉÒ' {ÉÉ©ÉoÉÒ
¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ ~ÉiÉ oÉ«ÉÖÅ Uà. ¡ÉÊ»ÉyyÉ Ê¾{qÒ
~ÉÊmÉHÉ H±~É{ÉÉ +{Éà +ÅOÉàY ©Éà{ÉHÉ<{e{ÉÉ
lÉà+Éà »ÉÅ~ÉÉqH ù¾Ò SÉÚH«ÉÉ ¾lÉÉ. HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ

£ÉA{eà¶É{É{ÉÒ Ê¾{qÒ ~ÉÊmÉHÉ ~ÉÊù»ÉǺ ÉÉq{ÉÉ PÉiÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ lÉà+Éà
»ÉÅ~ÉÉqH ùÂÉ ¾lÉÉ.

+É ~ÉÊùSÉ«ÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà +qÃ§ÉÚlÉ ~ÉÉ»ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà©É{ÉÖÅ ´«ÉÎGlÉl´É.
»É©ÉÉW´ÉÉqÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ yÉùÉ´É{ÉÉùÉ, ¥ÉÉäyyÉ +{Éà HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÒ
Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÅlÉ~lÉ +à́ ÉÉ Ê{ÉùÊ§É©ÉÉ{ÉÒ, Ê{É©ÉÉâ¾Ò ´«ÉÎGlÉ ¾lÉÉ
HÞºiÉ{ÉÉoÉY. G«ÉÉùà ~ÉiÉ lÉà+Éà HÞºiÉ´Éà±ÉÒ ¶ÉÉ³É+Éà©ÉÉÅ ©É³à, Hà HÉà<
»ÉÅ©Éà±É{É©ÉÉÅ ©É³à, lÉÉà ¾»ÉlÉÉÅ ©ÉÉàhà, +àHq©É »É¾W~ÉiÉà lÉà HÉà<{ÉÒ ~ÉiÉ
»ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ Hùà. lÉà©É{ÉÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´É{ÉÉù qùàH{Éà +àH ¶ÉÉÅÊlÉ, +qÃ§ÉÖlÉ
»{Éà¾, ¡É[ÉÉ +{Éà NÉÅ§ÉÒùlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà. ¾Å©Éà¶ÉÉ LÉÉqÒ ´É»mÉÉà

~É¾àùÒ, ©ÉÉoÉÉ~Éù +àH +±ÉNÉ W ùÒlÉà
°©ÉÉ±É ¥ÉÉÅyÉ{ÉÉù HÞºiÉ{ÉÉoÉY+à ±ÉÉÅ¥ÉÉà
»É©É«É +àH ¥ÉÉäyyÉ Ê§ÉKÉÖ{ÉÒ Wà©É Ê´ÉlÉÉ´«ÉÉà
¾lÉÉà. «ÉÉ lÉÉà lÉà+Éà ¥ÉáNÉ±ÉÖùÖ{ÉÉ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ
Hà{r ~Éù ©É³lÉÉ +oÉ´ÉÉ ´ÉÉùÉiÉ»ÉÒ ~ÉÉ»Éà
+É´Éà±ÉÉ »ÉÉù{ÉÉoÉ©ÉÉÅ. Y´É{É{ÉÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ
¡É·{ÉÉà ~Éù lÉà©É{ÉÒ NÉÅ§ÉÒù Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ +{Éà
lÉà©É{ÉÒ »ÉÉqÉ< +{Éà »{Éà¾{Éà ±ÉÒyÉà HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ +{ÉàHÉà{ÉÉ Ê©ÉmÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ
¾lÉÉ.

lÉà©É{ÉÉ +SÉÉ{ÉH oÉ«Éà±ÉÉ Ê{ÉyÉ{Éà +{ÉàH
Ê©ÉmÉÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ +àH »Éq»«É{Éà
NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉ{ÉÖÅ qÖ:LÉ +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ ¾¶Éà. ~ÉiÉ,
´ÉºÉÉâoÉÒ Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÅlÉù{ÉÒ «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ©ÉN{É
¾lÉÉ , lÉà+Éà ¾´Éà ¶ÉùÒù{Éà ~ÉiÉ UÉàeÒ,
©ÉÉà÷Ò «ÉÉmÉÉ ~Éù SÉÉ±ÉÒ {ÉÒH²«ÉÉ.

H Þ ºiÉ{É Éo ÉY{ÉÒ »©É Þ Ê l É{É à
"+ÅlÉù©Éà±É'{ÉÒ +ÉqùÉÅWÊ±É.

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É =Êe«ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉÉÊºÉÇH »ÉÅ©Éà±É{É 2015
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X{«ÉÖ+ÉùÒ - +à¡ÉÒ±É 2016

~ÉÖ»lÉH ~ÉÊùSÉ«É

"

+Él©É[ÉÉ{É +à ~ÉÊùiÉÉ©É {ÉoÉÒ...

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à, Ê{ÉY +Éà³LÉ ©ÉÉ÷à, »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ
NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ +{Éà +´ÉyÉÉ{É W°ùÒ Uà. HÉà<~ÉiÉ
¡ÉHÉù{ÉÉ NÉ©ÉÉ-+iÉNÉ©ÉÉ, »´ÉÒHÉù-ÊlÉù»HÉù ´ÉNÉù, +©ÉÖH
¡ÉHÉù{ÉÒ lÉ÷»oÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ{É »ÉÉoÉà, ¡Él«ÉàH PÉ÷{ÉÉ{ÉÖÅ ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ
+´É±ÉÉàH{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ Xà<+à, WàoÉÒ qùàH ¡É»ÉÅNÉ{ÉÖÅ »Él«É
AXNÉù oÉ< ¶ÉHà.. ~ÉùÅlÉÖ +É +Él©É[ÉÉ{É +à {ÉoÉÒ ~ÉÊùiÉÉ©É Hà
{ÉoÉÒ +ÅlÉ.. +Él©É[ÉÉ{É{ÉÉà HÉà< +ÅlÉ {ÉoÉÒ. »É©ÉWiÉ{ÉÒ +É »ÉlÉlÉ
SÉÉ±ÉlÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ l«ÉÉùà W ¶ÉG«É ¥É{Éà, V«ÉÉùà, lÉ©Éà ùÉàÊWÅqÒ ÊWÅqNÉÒ{ÉÉ
¡É·{ÉÉà{Éà-»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ "lÉ©Éà' +{Éà "¾ÖÅ' {ÉÉ ¡É·{ÉÉà{Éà - lÉ÷»oÉlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH
©ÉÚ±É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùÉà +{Éà lÉà{ÉÉ BeÉiÉ©ÉÉÅ AlÉùlÉÉ X´É.

The Collected Works, Vol VI, 233

"lÉ©Éà V«ÉÉÅ UÉà l«ÉÉÅ W lÉà
HÞ~ÉÉ Uà' +à ¸ÉÒ ¾ºÉÇq
~ÉÅSÉÉ±Éà Hùà±ÉÉà ‘That
Benediction is Where
You Are’ ~ÉÖ»lÉH{ÉÉà
+{ÉÖ́ ÉÉq Uà. HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ
1985©ÉÉ Å ©É Ö Å¥É<©ÉÉ Å
+É~Éà±ÉÉ ́ ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~ÉÉà©ÉÉÅ{ÉÉ
+É +ÅÊlÉ©É ́ ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É{ÉÉ
NÉÖWùÉlÉÒ +{ÉÖ´ÉÉq{ÉÖ Å
¡ÉHÉ¶É{É "NÉÖWÇù ¡ÉHÉ¶É{Éà'
H«ÉÖ È Uà. HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ+à
©ÉÖÅ¥É<©ÉÉÅ Hùà±ÉÉ +É Uà±±Éà
´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~ÉÉà ¾lÉÉ, l«ÉÉù
~ÉUÒ lÉà+Éà ©ÉÖÅ¥É< +É´ÉÒ
¶ÉG«ÉÉ {É ¾lÉÉ. +É

´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~ÉÉà©ÉÉÅ lÉà+Éà +ÉlÉÇ Àq«Éà ´ÉÉùǺ ÉÉù WiÉÉ´Éà Uà Hà Xà +É~ÉiÉà
»ÉÅHÖÊSÉlÉ Àq«É ùÉLÉÒ¶ÉÖÅ, +É~ÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ{É, +~É©ÉÉ{É, »É{©ÉÉ{É,
PÉºÉÇiÉ, qÖ:LÉ, ~ÉÒeÉ ´ÉNÉàùà©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {É¾Ó +É´ÉÒ+à, lÉÉà +É~ÉiÉà
+É Y´É{É{Éà {ÉHÉ©ÉÖÅ W ́ Éàe£Ò {ÉÉLÉÒ¶ÉÖÅ. lÉà+Éà +ÅlÉà +à ~ÉiÉ WiÉÉ´Éà Uà
Hà "Xà lÉ©Éà +É ¥ÉyÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ¶ÉÉà, lÉÉà Wà HÉÅ< HÉ±ÉÉÊlÉlÉ Uà, Wà
»ÉÉSÉÖÅ »ÉÖ:LÉ Uà, lÉà lÉ©É{Éà +¾Ó W ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà.'

"y«ÉÉ{É»oÉ ©É{É'+à HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ+à
1971©ÉÉÅ ¥ÉáNÉ±ÉÖùÖ©ÉÉÅ +É~Éà±ÉÉ
´«ÉÉL«ÉÉ{É ‘Mind in Meditation’
{ÉÉ à  ¸ÉÒ « É É à N É à ¶ É q à» É É<+à
NÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ Hùà±ÉÉà +{ÉÖ́ ÉÉq Uà,
Wà{Éà "NÉÖWÇù OÉÅoÉùl{É'+à ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ
H«ÉÉâ Uà. +¾Ó HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇY+à
"ùÉàÊWÅqÉ Y´É{É©ÉÉÅ y«ÉÉ{É'{ÉÒ
»É©ÉWiÉ +É~ÉÒ Uà. "y«ÉÉ{É{ÉÒ
HÉà<~ÉiÉ ~ÉyyÉÊlÉ Hà ùÒlÉ ¾Éà«É'
+à ́ ÉÉlÉ{ÉÉà lÉà©ÉiÉà +»´ÉÒHÉù Hùà±ÉÉà
Uà. £GlÉ ùÉàÊWÅqÉ Y´É{É{ÉÉ
HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ »É§ÉÉ{ÉlÉÉ ±ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ, Wà

HÉÅ< HùÉà lÉà©ÉÉÅ »É§ÉÉ{ÉlÉÉ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ, +É~ÉiÉÖÅ ©É{É »ÉÉSÉÒ »É©ÉW

©Éà³´ÉÒ ±Éà Uà +{Éà yÉÒùà yÉÒùà ¶ÉÉÅlÉ - Ê´ÉSÉÉù ùÊ¾lÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà lÉà
´ÉÉlÉ xh~ÉiÉà HùÒ Uà.
1962©ÉÉÅ {É´ÉÒ Êq±¾Ò©ÉÉÅ «ÉÉàX«Éà±É
´ÉÉlÉÉ Ç±ÉÉ~É ‘The Religious
Mind’  {ÉÉà NÉÖWùÉlÉÒ +{ÉÖ́ ÉÉq
¸ÉÒ «ÉÉàNÉà¶É qà»ÉÉ< ~ÉÉ»ÉàoÉÒ "yÉÉÊ©ÉÇH
©É{É' {ÉÉ©Éà ©É³à Uà, Wà{ÉÉ "NÉÖWÇù
OÉ ÅoÉùl{É' ¡ÉHÉ¶ÉH Uà. +É
´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É©ÉÉÅ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉ ÇY+à
"yÉ©ÉÇ'{ÉÒ »ÉSÉÉà÷ +{Éà »ÉÉSÉÒ ́ «ÉÉL«ÉÉ
+É~ÉlÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà Hà "yÉ©ÉÇ'
Y´É{É{ÉÉ £GlÉ +àH W §ÉÉNÉ©ÉÉÅ
{É »ÉÅ§É´ÉÒ ¶ÉHà; +ÉLÉà +ÉLÉÖÅ
Y´É{É, qùàHà qùàH Ê´ÉSÉÉùÉà yÉ©ÉÇ©É«É
W ¾Éà«É lÉÉà W lÉà yÉ©ÉÇ H¾à́ ÉÉ«É;
lÉà©ÉÉÅoÉÒ HÉà< ¥ÉÉ¥ÉlÉ ¥ÉÉHÉlÉ {É ¾Éà«É lÉÉà W lÉà yÉ©ÉÇ Uà. +à́ ÉÉ "yÉÉÊ©ÉÇH
©É{É' Ê´É¶Éà oÉ«Éà±ÉÉ »ÉǺ ÉÉqÉà, lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +¾Ó ©É³à Uà.
17 Êe»É à ©¥Éù, 1980©ÉÉ Å
FÊºÉ´Éà±ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà
Xàeà Hùà±É ́ ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É ‘Freedom,
Responsibility and Discipline’
{ÉÉà +{ÉÖ́ ÉÉq +É~ÉiÉ{Éà ¸ÉÒ «ÉÉàNÉà¶É
qà»ÉÉ< "©ÉÖÎGlÉ, AnÉùqÉ«ÉÒl´É +{Éà
Ê¶É»lÉ'©ÉÉÅ +É~Éà Uà. "©ÉÖÎGlÉ,
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Hà Ê¶É»lÉ, Ê´É¶Éà
HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇY Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà HÉà<
»É±ÉÉ¾ Hà A~Éqà¶É {ÉoÉÒ +É~ÉlÉÉ
lÉà+Éà »ÉǺ ÉÉq HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +É DeÒ
lÉ~ÉÉ»É©ÉÉÅ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà Xàeà Uà.
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éä{Éà XlÉà W ¡É·{ÉÉà oÉÉ«É,
lÉà+Éà XlÉà W Ê´ÉSÉÉùà lÉà ùÒlÉà lÉà©É{ÉÒ Xàeà lÉà©ÉiÉà »ÉǺ ÉÉq »ÉÉy«ÉÉà Uà. HÉà<
£ùW, HlÉḈ «É{ÉÉ §ÉÉù ́ ÉNÉù, +É[ÉÉÅÊHlÉ~ÉiÉÉ{ÉÉ §ÉÉù ́ ÉNÉù, Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà,
©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +{Éà Ê¶ÉKÉHÉà XlÉà W +à{ÉÉà +oÉÇ Ê´ÉSÉÉùà +{Éà »É©ÉWà lÉà́ ÉÉà
+àH ~ÉeHÉù Uà +¾Ó.

»ÉWÇ{ÉÉl©ÉH LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÖÅ

Wà Wà Wà Wà Wà ùÒlÉà yÉùlÉÒ ¥ÉÒW{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù »É©ÉÉ´Éà Uà, Ê¥É±ÉHÖ±É
lÉà́ ÉÒ W ùÒlÉà ¶ÉÖÅ lÉ©Éà +É »ÉÅ§ÉÉ³Ò {É ¶ÉHÉà +{Éà {É Xà< ¶ÉHÉà Hà
©É{É ©ÉÖGlÉ, LÉÉ±ÉÒ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à »É©ÉoÉÇ Uà Hà {É¾Ô? V«ÉÉùà lÉà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W NÉiÉlÉùÒ+Éà, ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà »É©ÉWà, ´ÉÉùǺ ÉÉù
oÉlÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà W {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÒ, qùàH ~É³à SÉÉ±ÉlÉÒ
ù¾àlÉÒ ÊJ«ÉÉ{Éà »É©ÉWà ©ÉÉmÉ l«ÉÉùà W lÉà LÉÉ±ÉÒ ù¾Ò ¶ÉHà. lÉÉà
lÉ©É{Éà W´ÉÉ¥É ©É³¶Éà, l«ÉÉùà lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉ¶Éà Hà lÉ©ÉÉùÉ HÂÉ ´ÉNÉù
W ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É~ÉÉà+É~É oÉ< X«É Uà. lÉ©É{Éà +à »É©ÉX< W¶Éà
Hà »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÖÅ +à Hà³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà́ ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ {ÉoÉÒ. lÉà
lÉÉà ~É¾à±ÉàoÉÒ l«ÉÉÅ ¾Éà«É W Uà. lÉà +XiÉ~ÉiÉà +É´ÉÒ X«É Uà, HÉà<
XlÉ{ÉÉ +É©ÉÅmÉiÉ ́ ÉNÉù; +{Éà Hà́ É³ lÉà +´É»oÉÉ©ÉÉÅ W {É´Éà»ÉùoÉÒ
¶É°+ÉlÉ oÉ< ¶ÉHà, {É´ÉÒ{ÉlÉÉ +É´ÉÒ ¶ÉHà, JÉÅÊlÉ »ÉXÇ< ¶ÉHà.
The Book of Life - Daily Meditations with Krishnamurti,

29 January
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©ÉÉ©ÉÉ©ÉÉ©ÉÉ©ÉÉ{É´É, +àH ´«ÉÎGlÉ, lÉ©Éà, W©ÉiÉàùÒ+Éà Hà eÉ¥ÉàùÒ{ÉÉ HÉ«ÉÉâoÉÒ ¾Y
~Éù©É +É{ÉÅq ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉâ {ÉoÉÒ; ©ÉÉ{É´ÉÒ +É¶ÉÉ§ÉÅNÉ oÉ«Éà±ÉÉà, qÖ:LÉÒ
+{Éà NÉÚÅSÉ´ÉÉ< NÉ«Éà±ÉÉà Uà. ¶ÉÖÅ ©ÉÉ{É´É{ÉÉà +É{ÉÅq <Ê{r«ÉÉà{ÉÉ »ÉÖLÉÉà©ÉÉÅ W
»É©ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà? +à÷±Éà Hà, ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉà +É{ÉÅq ¾ÉoÉ wÉùÉ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÒ
´É»lÉÖ+Éà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉà Uà Hà ©É{É©ÉÉÅ? £GlÉ »´É-[ÉÉ{É ́ Éeà W +É »É´ÉÉ±É{ÉÒ
»Él«ÉlÉÉ lÉ~ÉÉ»ÉÒ ¶ÉHÉ«É. £ùÒ £ùÒ{Éà H¾à́ ÉÉoÉÒ HÉà< »Él«É +à "»Él«É'
{ÉoÉÒ ¥É{ÉÒ WlÉÖÅ, lÉà{ÉÒ »ÉǺ Éàq{ÉÉ oÉ´ÉÒ Xà<+à, lÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉà
Xà<+à. »´É-[ÉÉ{É +à÷±Éà »´É-¶ÉÉàyÉ. £GlÉ »´É-[ÉÉ{É ´Éeà W lÉ©Éà
lÉ©ÉÉùÖÅ »Él«É +{Éà ~Éù©É+É{ÉÅq ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÉà. »´É-[ÉÉ{É +à÷±Éà lÉ©ÉÉùÉ
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ +Ê»lÉl´É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ ´ÉNÉù Ê´ÉH±~Éà +´ÉyÉÉ{É. +É »´É-
[ÉÉ{É +à HÉà< +àH Hà +{«É ~ÉÖ»lÉH wÉùÉ ¶ÉÒLÉÒ {É ¶ÉHÉ«É. lÉ©ÉÉùÉ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉH »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +´ÉyÉÉ{É, lÉ©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà, ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà
+{Éà HÉ«ÉÉâ{ÉÒ [ÉÉlÉ +{Éà +[ÉÉlÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÒ XiÉ/+Éà³LÉ +à÷±Éà
W »´É-[ÉÉ{É. »´É-[ÉÉ{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà
»ÉǺ Éàq{ÉÉ+Éà{ÉÒ NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ+Éà{ÉÒ +Éà³LÉoÉÒ oÉÉ«É Uà.

»´É-[ÉÉ{É ´ÉNÉù Ê´ÉSÉÉùÉà +{Éà HÉ«ÉÉâ{Éà HÉà< +ÉyÉÉù {ÉoÉÒ. »´É-
[ÉÉ{É +à ¡Él«ÉàH Ê´ÉSÉÉù +{Éà HÉ«ÉÇ{ÉÉà +ÉyÉÉù Uà. lÉ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà
+Éà³L«ÉÉ ´ÉNÉù AÊSÉlÉ Ê´ÉSÉÉùÉà +{Éà HÉ«ÉÉâ {É ¾Éà< ¶ÉHà. ´ÉäSÉÉÊùH
JÉÅÊlÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ »´É-[ÉÉ{É ´ÉNÉù {É ¾Éà< ¶ÉHà; +{Éà +É ´ÉäSÉÉÊùH
JÉÅÊlÉ W WNÉlÉ{ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà{ÉÉà AHà±É HÉhÒ ¶ÉH¶Éà. lÉ©Éà W WNÉlÉ
¾Éà́ ÉÉ{Éà HÉùiÉà, lÉ©ÉÉùÉ +{Éà +{«É ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉàoÉÒ W »É©ÉÉW
¥É{Éà±ÉÖÅ ¾Éà́ ÉÉ{Éà HÉùiÉà, lÉ©ÉÉùÉ »´É-[ÉÉ{ÉoÉÒ +ÉiÉà±ÉÒ ´ÉäSÉÉÊùH JÉÅÊlÉ
´ÉNÉù, HÉà< ¶ÉÉÅÊlÉ Hà ́ «É´É»oÉÉ, +É NÉÚÅSÉ´ÉÉeÉ +{Éà qÖ:LÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù
+É´É´ÉÉ{ÉÒ HÉà< +É¶ÉÉ {É ¾Éà< ¶ÉHà. +à÷±Éà W lÉ©ÉÉùà lÉ©É{Éà »´É«ÉÅ{Éà
XiÉ´ÉÖÅ-+Éà³LÉ´ÉÖÅ-»É©ÉW´ÉÖÅ +à »É´ÉÉÇÊyÉH ©É¾n´É{ÉÖÅ Uà. »´É-[ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ
»ÉÉ©ÉÉÊWH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉ´É Ê{ÉùoÉÇH Uà. +É~ÉiÉà
H¾Ò+à UÒ+à Hà WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà Uà lÉà qÚù oÉ´ÉÒ W Xà<+à,
XiÉà, Hà +É~ÉiÉÉoÉÒ WNÉlÉ +±ÉNÉ ¾Éà«É.

+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ{ÉÉ qùàHà +É »ÉÅPÉºÉÇ, +É NÉÚÅSÉ´ÉÉeÉà, +É Ê´ÉùÉàyÉ,
+É C§ÉùÉlÉÒ PÉà±ÉUÉ ©ÉÉ÷à §ÉÉNÉ §ÉW´«ÉÉà Uà, +{Éà Xà, +É~ÉiÉ{Éà

+É ¡É·{É{ÉÉà Hà́ ÉÒ ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉà , lÉà{Éà AHà±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É
Hà́ ÉÉà ¾Éà́ ÉÉà Xà<+à, Hà́ ÉÒ ùÒlÉà lÉà{Éà lÉ~ÉÉ»É´ÉÉà ´ÉNÉàùà LÉ¥Éù {É ¾Éà«É,
lÉÉà +É~ÉiÉà HqÒ«É +à{ÉÉà +ÅlÉ {É ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à. +É ¡É·{É HùlÉÉÅ lÉà{Éà
AHà±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É ́ ÉyÉÉùà ©É¾n´É{ÉÉà Uà. ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ WNÉlÉ {ÉoÉÒ,
lÉ©Éà UÉà; lÉ©Éà ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ{ÉÉà «ÉÉàN«É ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉù ~ÉiÉ {É¾Ó HùÒ ¶ÉHÉà,
V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ©É{Éà lÉà{ÉÒ NÉÅ§ÉÒùlÉÉ +{Éà lÉÉlHÉÊ±ÉHlÉÉ »É©ÉX¶Éà {É¾Ó.
lÉ©Éà +à{ÉÉ Ê´É¶Éà XiÉlÉÉ ~ÉiÉ {É¾Ó ¾Éà, XiÉà Hà, +à lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉlÉÉà
´É³NÉlÉÉà ¡É·{É {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ, lÉ©Éà W ¡É·{É{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ H«ÉÖÈ Uà, lÉàoÉÒ,
"©ÉÖ¶Hà±ÉÒ lÉùÒHà' lÉ©ÉÉùà lÉ©É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ W°ùÒ Uà. lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ{ÉÉ
NÉÚÅSÉ´ÉÉeÉ{Éà qÚù qÚù Hù´ÉÉà W ~Ée¶Éà, HÉùiÉ Hà NÉÚÅSÉ´ÉÉeÉ©ÉÉÅ Hùà±ÉÖÅ HÉ«ÉÇ
´ÉyÉÉùà {Éà ´ÉyÉÉùà NÉÚÅSÉ´ÉÉeÉà C§ÉÉà Hùà Uà.

~ÉÊù´ÉlÉÇ{É, ~ÉÖ{ÉùÖyyÉÉù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ W oÉ´ÉÒ Xà<+à,
¥ÉÒXoÉÒ {É¾Ó; +É +Ê§ÉNÉ©É W »ÉÉSÉÉà Uà. lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà
»ÉǺ Éàq{ÉÉl©ÉH NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ+ÉàoÉÒ, lÉ©ÉÉùÒ ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÒ +ÉqlÉÉà +{Éà
©É{ÉÉàùoÉÉàoÉÒ, lÉ©É{Éà ́ ÉÉùǺ ÉÉù »ÉlÉÉ´ÉlÉÉ »ÉÉ©ÉÉÊWH +{Éà yÉÉÊ©ÉÇH ́ ÉNÉÉâ{ÉÉ
§É«ÉoÉÒ, ùÉÊº÷Ä«É +{Éà ´ÉÅ¶ÉÒ«É qÖ¶©É{ÉÉ´É÷ÉàoÉÒ ´ÉÉHà£ oÉÉ+Éà HÉùiÉ Hà
WNÉlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ ¡É´ÉÇlÉà lÉà ~É¾à±ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà
´«É´É»oÉÉ ¾Éà́ ÉÒ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà.

+É~ÉiÉà +l«ÉÉùà »ÉÉäoÉÒ +»ÉÉyÉÉùiÉ +É~ÉÊnÉ +{Éà +àH PÉàùÉ
NÉÚÅSÉ´ÉÉeÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà HùÒ ùÂÉ UÒ+à +{Éà lÉà{Éà +É~ÉiÉà ´«É´É»oÉÉ+Éà
wÉùÉ, lÉä«ÉÉù A~ÉÉ«ÉÉà wÉùÉ, +àH «ÉÉ +{«É WÚoÉÉà{ÉÉ Ê{ÉºHºÉÉâ wÉùÉ
~É¾ÉáSÉÒ ́ É³´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÒ ùÂÉ UÒ+à. +É +ÅyÉÉyÉÚÅyÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ
+{Éà ́ «É´É»oÉÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à, ©ÉÚ±«ÉÉà©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Xà<+à, +É
NÉÚÅSÉ´ÉÉeÉà C§ÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ  HÉùiÉ +à Uà Hà +É~ÉiÉà <Ê{r«É±ÉKÉÒ yÉÉàùiÉÉà{ÉÉ
HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ UÒ+à; +É~ÉiÉà ¶ÉÉ¹ÉlÉ ©ÉÚ±«ÉÉà{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ Hù´ÉÒ Xà<+à ¶ÉÉ¹ÉlÉ
©ÉÚ±«ÉÉà{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ +É~ÉiÉÉÅ©ÉÉÅ{ÉÉ qùàHà Hù´ÉÒ Xà<+à, ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É qùàH{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÖÅ Xà<+à. qùàHà qùàH Ê´ÉSÉÉùÉà +{É¾q ±ÉÉNÉiÉÒ+ÉàoÉÒ
´ÉÉHà£ oÉÉ+Éà, WàoÉÒ, qùàHà qùàH HÉ«ÉÉâoÉÒ ´ÉÉHà£ oÉÉ+Éà, +{Éà ~ÉUÒ
»Él«É {ÉYH W Uà, qÚù {ÉoÉÒ.
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»´É-[ÉÉ{É +à÷±Éà »´É-¶ÉÉàyÉ

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É =Êe«ÉÉ, ´É»ÉÅlÉ Ê´É¾Éù, 124 OÉÒ{É´ÉàW ùÉàe, SÉà}É< 600 028.
         Email : thestudykfi@yahoo.com  •  Website: http: www.kfionline.org

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É +{Éà »ÉÅ´ÉÉqÉà{ÉÒ eÒ´ÉÒeÒ lÉ©Éà +ÉàeÇù wÉùÉ ©ÉÅNÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà. Wà{ÉÒ «ÉÉqÒ ´Éà¥É»ÉÉ<÷ ~Éù A~É±É¥yÉ Uà.
HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r, ¥ÉáNÉ±ÉÖ¯: yÉÒ »÷eÒ ´Éà±ÉÒ »HÚ±É Hè©~É»É,17 ÊH.©ÉÒ. H{ÉH~ÉÚùÉ ùÉàe, oÉÉlÉNÉÖiÉÒ ~ÉÉà»÷ ¥ÉáNÉ±ÉȪ  560062.

÷à.{ÉÅ. (080) 28435243. • Email : kifistudy@gmail.com. •  Website : www.kfistudy.org

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r ùÉWPÉÉ÷-´ÉÉùÉiÉ»ÉÒ, HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É <Î{e«ÉÉ, ùÉWPÉÉ÷ £Éà÷Ç ´ÉÉùÉiÉ»ÉÒ 221 001
÷àÊ±É£Éà{É {ÉÅ. (0542) 2441289 / 2440453. • Email : kcentrevns@gmail.com. • Website : www.j-krishnamurti.org

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r »ÉÂÉÊr, ~ÉÉà»÷-ÊlÉ´É< Ê¾±É, lÉÉÊ±ÉHÉ LÉàe, (ùÉWNÉÖ® {ÉNÉù, ÊW. ~ÉÚ{ÉÉ 410513, ©É¾ÉùÉº÷Ä)
÷à.{ÉÅ. (02135) 288772, 288348, 203475. • Email :kfisahyadri.study@gmail.com • Website : http:/www.kscskfi.com

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r, FÊºÉ ´Éà±ÉÒ, ÊW. ÊSÉnÉÚù, +ÉÅzÉ¡Éqà¶É - 517352
÷à.{ÉÅ. (08571) 26037/68622/68582. • Email : study@rishivalley.org. • website : http:/www.rishivalley.org.

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r, AnÉùHÉ¶ÉÒ, ~ÉÉà»÷ ùÉ{ÉÉùÒ, eÖÅeÉ ¥±ÉÉàH, ÊW. AnÉùHÉ¶ÉÒ 249151
÷à.{ÉÅ. 94124 36429/ 94159 83690  • Email : krc.himalay@gmail.com
website : http/www.jkrishnamurtionline.org. (§ÉÉùlÉÒ«É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅHàlÉ »oÉ³)

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r, HÉà±ÉHnÉÉ, HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É <Î{e«ÉÉ, 30,qà´ÉqÉù »÷ÄÒ÷, HÉà±ÉHnÉÉ 700 019.
÷à.{ÉÅ. (033) 40082398 • Email: kfikolkata@gmail.com

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É H÷H-+ÉàÊù»ÉÉ Hà{r, ~ÉÚùÒPÉÉ÷ ùÉàe, lÉà±ÉÅNÉÉ ¥ÉXù, H÷H 753009, +ÉàÊù»ÉÉ
÷à.{ÉÅ. (0671) 6417990 • Email: kficuttackcentre@sify.com • website :www.kficc.org

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r, ¥Éq±ÉÉ~ÉÖù: +É{ÉÅqÊ´É¾Éù, Wà. HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ »Éà±£ +àV«ÉÖHà¶É{É »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, XÅÊ§É³PÉù, ùÉ¾É÷Éà±ÉÒ NÉÉ©É{ÉÒ {ÉYH,
¥Éq±ÉÉ~ÉÖù(¡É). lÉÉ. oÉÉiÉÉ, ~ÉÒ{ÉHÉàe 421503, ©É¾ÉùÉº÷Ä.
 ÷à.{ÉÅ. (022) 25014094, 24223199. • Email: jksesbadlapur@gmail.com • website: www.jkses.org
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©Éá©Éá©Éá©Éá©Éá HÂÖÅ +à ©ÉÖW¥É +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ +É~ÉiÉà ¶ÉÉàyÉÒ
ùÂÉ UÒ+à +à ùÒlÉà ¥ÉÒXoÉÒ UÚ÷É ~Ée´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ {ÉoÉÒ HÉùiÉHà lÉ©Éà
+{«ÉoÉÒ Ê´É©ÉÖLÉ ù¾Ò ¶ÉHÉà W {ÉÊ¾. »É©«ÉHÃ »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÉ +§ÉÉ´É{Éà ±ÉÒyÉà
W PÉºÉÇiÉ, qÖ:LÉ +{Éà ©ÉÅoÉ{É {ÉÒ~ÉWà Uà. +É~ÉiÉÖÅ WNÉlÉ NÉ©Éà +à÷±ÉÖÅ
{ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É UlÉÉÅ +à »ÉÉÅHeÉ WNÉlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÖÅ +É~ÉiÉà W
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É HùÒ ¶ÉHÒ+à lÉÉà +àH ©ÉÉàX{ÉÒ ©ÉÉ£H +à ¾Å©Éà¶ÉÉÅ +ÉNÉ³ {Éà
+ÉNÉ³ ´ÉyÉ¶Éà. +É~ÉiÉÖÅ WNÉlÉ NÉ©Éà +à́ ÉeÖÅ ©É«ÉÉÇÊqlÉ ¾Éà«É UlÉÉÅ +à
WNÉlÉ +É~ÉiÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÖÅ W ¥É{Éà±ÉÖÅ Uà +à ´ÉÉlÉ »É©ÉW´ÉÒ ©É¾n´É{ÉÒ
Uà. Xà +à WNÉlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà A~É±ÉH W {ÉÊ¾ ~ÉiÉ +É©ÉÚ±É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É
HùÒ ¶ÉHÒ+à lÉÉà WNÉlÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà »ÉÊJ«É £É³Éà +É~ÉlÉÉ
oÉ<¶ÉÖÅ.

»ÉÉSÉÒ JÉÅÊlÉ{Éà +É Hà ~Éà±ÉÉ ~ÉKÉ{ÉÉ SÉÉàHcÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ-
~ÉiÉ +à{Éà ©ÉÚ±«ÉÉÅH{ÉÉà{ÉÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà. +à©ÉÉÅ §ÉÉäÊlÉH
©ÉÚ±«ÉÉÅH{ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ §ÉÉäÊlÉH {É ¾Éà«É Hà »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÒ +»ÉùÉàoÉÒ Al~É{{É
oÉ«ÉÉÅ {É ¾Éà«É +à́ ÉÉÅ ©ÉÚ±«ÉÉÅH{ÉÉà lÉù£ ´É³´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ »É©ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà.
+É´ÉÉÅ ©ÉÚ±«ÉÉÅH{ÉÉà Wà +É©ÉÚ±É JÉÅÊlÉ, ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hà ~ÉÖ{ÉùÖwÉù +ÉiÉ¶Éà
+à ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉ W°ùÒ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉ
«ÉÉ »´É[ÉÉ{ÉoÉÒ W ¡É[ÉÉ{ÉÉà +ÉùÅ§É oÉÉ«É Uà +{Éà lÉàoÉÒ W »´É[ÉÉ{É +à
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hà ~ÉÖ{ÉùÖwÉù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà <ùÉqÉà
¾Éà́ ÉÉà Xà<+à, +É~ÉiÉÒ +à W ©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉ Uà.

XàHà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÉ+Éà{Éà +»ÉÅlÉÉàºÉ ¾Éà«É Uà. XàHà lÉÉlHÉÊ±ÉH
»ÉÖyÉÉùÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà <SUÉ ¾Éà«É Uà. UlÉÉÅ HÉà< SÉÉàI»É ~ÉÊùiÉÉ©É
¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à W +É~ÉiÉÉ +»ÉÅlÉÉàºÉ{Éà HÉà< ¡ÉiÉÉÊ±ÉHÉ©ÉÉÅ ́ É³É´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà. +»ÉÅlÉÉàºÉÒ ¾Éà́ ÉÉ{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà +É~ÉiÉà HÉÅ lÉÉà HÉÅ< {É´ÉÉà
´«É´É»ÉÉ«É ¶ÉÉàyÉÒ+à UÒ+à Hà HÉÅ lÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{Éà +ÉyÉÒ{É oÉ<+à UÒ+à.
+»ÉÅlÉÉàºÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ lÉ©É{{ÉÉ +É´É´ÉÒ Xà<+à, Y´É{É{Éà Y´É{É{ÉÒ
»É©É»lÉ ÊJ«ÉÉ{Éà ¶ÉÅHÉ{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò+à SÉhÉ´É´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ +É´É´ÉÒ Xà<+à
+à{Éà ¥Éq±Éà +»ÉÅlÉÉàºÉ{Éà +É~ÉiÉà ¡ÉiÉÉÊ±ÉHÉ¥ÉyyÉ HùÒ+à UÒ+à +{Éà +à
ùÒlÉà +É~ÉiÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É HÉàÊ÷{ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ ¥É{ÉÒ+à UÒ+à, lÉoÉÉ +à
yÉNÉ¶É, Y´É{É{ÉÖÅ +ÉLÉÖÅ ù¾»«É »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ lÉÒμÉlÉÉ NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à.
©ÉÉ÷à W +É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà +É~ÉiÉÒ XlÉà W »É©ÉW´ÉÒ ©É¾n´É{ÉÒ Uà. HÉùiÉ
Hà »´É[ÉÉ{É +É~ÉiÉ{Éà ¥ÉÒXà HÉà< +É~ÉÒ ¶ÉHà {ÉÊ¾, HÉà< ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅoÉÒ
+à ¡ÉÉ~lÉ oÉ< ¶ÉHà  {ÉÊ¾, +à lÉÉà +É~ÉiÉà ¶ÉÉàyÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. +{Éà +à
¶ÉÉàyÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à <ùÉqÉ{ÉÒ, ¶ÉÉàyÉ{ÉÒ, lÉ~ÉÉ»É{ÉÒ W°ù ~Ée¶Éà. +à{Éà
¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÉà, DeÉiÉoÉÒ +à{Éà lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ{ÉÉà <ùÉqÉà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ {É¥É³Éà
¾¶Éà +NÉù ¾Éà«É W {ÉÊ¾ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ
±ÉÖLLÉÒ ´ÉÉiÉÒ Hà +oÉÇ¾Ò{É <SUÉ{ÉÖÅ ]É]ÖÅ ©É¾n´É {ÉoÉÒ...

...~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´É¶Éà{ÉÒ DeÒ »É©ÉW [ÉÉ{É wÉùÉ Hà +{ÉÖ§É´É{ÉÉà
»ÉÅSÉ«É Wà Hà́ É³ »©ÉÞÊlÉ{ÉÒ ÊLÉ±É´ÉiÉÒ Uà lÉà wÉùÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ
Ê´ÉºÉà{ÉÒ »É©ÉW ¡ÉÊlÉ~É³à oÉÉ«É Uà. Xà +É~ÉiÉà ©É{É{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÉà W
»ÉÅSÉ«É HùÒ+à lÉÉà +à [ÉÉ{É W {É´ÉÒ »É©ÉW{Éà LÉÉ³à Uà HÉùiÉHà Hùà±ÉÉ
[ÉÉ{É +{Éà +{ÉÖ§É´É°~ÉÒ Hà{r wÉùÉ W Ê´ÉSÉÉù HàÊ{rlÉ oÉÉ«É Uà +{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É yÉùÉ´Éà Uà. WNÉlÉ +É~ÉiÉÉoÉÒ +{Éà +É~ÉiÉÒ
¡É´ÉÞÊnÉ+ÉàoÉÒ Ê§É{{É {ÉoÉÒ HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉà Wà́ ÉÉ UÒ+à +à W WNÉlÉ{ÉÉ
¡É·{ÉÉà C§ÉÉ Hùà Uà. +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÒ ©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉ
+à Uà Hà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà »ÉÒyÉÒ ùÒlÉà +Éà³LÉlÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ

+{ÉàH ©ÉÉ{É´É¡É·{ÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É +à́ ÉÒ HÉà< Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ,
HÉà< ~ÉyyÉÊlÉ, HÉ«ÉÇ{ÉÒ HÉà< ùÒlÉ ¶ÉÉàyÉÒ+à UÒ+à.

~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉà< ùÒlÉ, HÉà< ~ÉyyÉÊlÉ,
Uà LÉùÒ? HÉà< ~ÉiÉ ¥ÉÉ¾Éà¶É ©ÉÉ{É´ÉÒ, HÉà<~ÉiÉ Ê£±É»ÉÚ£, HÉà<
Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ Hà ~ÉyyÉÊlÉ ¶ÉÉàyÉÒ ¶ÉHà ~ÉiÉ +à{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉùiÉ Hù´ÉÉoÉÒ +à
~ÉyyÉÊlÉoÉÒ Al~É{{É oÉ«Éà±ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É W ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É, {ÉÊ¾ ´ÉÉùÖÅ?
©ÉÉùÒ XlÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ Xà HÉà< SÉÉàI»É ~ÉyyÉÊlÉ{ÉÖÅ ¾ÖÅ +{ÉÖ»ÉùiÉ
HùÖÅ lÉÉà +à ~ÉyyÉÊlÉ{ÉÖÅ W +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ~ÉÊùiÉÉ©É +É´Éà Uà. ~ÉiÉ +àoÉÒ ¾ÖÅ
©ÉÉùÒ XlÉ{Éà {ÉÊ¾ W »É©ÉY ¶ÉHÖÅ +à qàLÉÒlÉÖÅ W Uà +à÷±Éà HÉà<
~ÉyyÉÊlÉ{ÉÖÅ, Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ{ÉÖÅ, ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉà< ùÒlÉ{ÉÖÅ,
+{ÉÖ»ÉùiÉ Hù´ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà, ©ÉÉùÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà, HÉà<
{É©ÉÚ{ÉÉ ©ÉÖW¥É ¥É{ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ ~ÉiÉ HÉà< {É©ÉÚ{ÉÉ{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉùiÉ Hù´ÉÉoÉÒ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉºÉà{ÉÒ »É©ÉW ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

©ÉÉ÷à »´É[ÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ HÉà< ùÒlÉ {ÉoÉÒ. HÉà< ~ÉyyÉÊlÉ{Éà
¶ÉÉàyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ HÉà< ~ÉÊùiÉÉ©É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ »É©ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà +{Éà +É~ÉiÉà
+à W ©ÉÉNÉÒ ùÂÉ UÒ+à. +É~ÉiÉà HÉà< ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ {ÉÊ¾ lÉÉà HÉà<
Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ{ÉÉ, HÉà< Ê´ÉSÉÉù¸ÉàiÉÒ{ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉùiÉ HùÒ+à
UÒ+à HÉùiÉ Hà »ÉÅlÉÉàºÉ +É~Éà, »É±ÉÉ©ÉlÉÒ +É~Éà, +à́ ÉÖÅ HÉà< ~ÉÊùiÉÉ©É
+É~ÉiÉà ©ÉÉNÉÒ+à UÒ+à. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà, +É~ÉiÉÉ +É´ÉàNÉ{Éà
+{Éà +É~ÉiÉÉ ¡Él«ÉÉPÉÉlÉÉà{Éà, +É~ÉiÉÉ XOÉlÉ lÉà©É W +XOÉlÉ ©É{É{ÉÒ
+ÉLÉÒ Ê´ÉSÉÉùÊJ«ÉÉ{Éà »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉNÉlÉÉ W {ÉoÉÒ; +É~ÉiÉà lÉÉà HÉà<
~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÒ LÉÉlÉùÒ +É~Éà +à́ ÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ ~ÉÉU³ W´ÉÉ{ÉÖÅ W
~É»ÉÅq HùÒ+à UÒ+à. ~ÉiÉ HÉà< Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ ~ÉÉU³ W´ÉÖÅ +à »É±ÉÉ©ÉlÉÒ
lÉoÉÉ Ê{ÉÊýÉlÉlÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉÒ <SUÉ{ÉÖÅ W ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. ~ÉiÉ +à{ÉÉ
~ÉÊùiÉÉ©Éà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà {ÉoÉÒ W »É©ÉY ¶ÉHlÉÉ +à Ê{É:¶ÉÅH
Uà. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà HÉà<~ÉiÉ ~ÉyyÉÊlÉ{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉùiÉ HùÒ+à l«ÉÉùàà HÉà<
NÉÖù{ÉÉÅ, HÉà< +´ÉlÉÉùÒ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉÅ Hà HÉà< ~ÉÚiÉÇ ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉÅ ¡É©ÉÉiÉÉà{ÉÒ
+É~ÉiÉ{Éà W°ù ù¾à Uà ~ÉiÉ LÉùàLÉù »´É[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +à
©ÉÉNÉÇ  {ÉoÉÒ.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà »É©ÉW´ÉÒ +à HÉà< ~ÉÊùiÉÉ©É Hà +ÅlÉ {ÉoÉÒ,
©ÉÉ±ÉÊ©É±HlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ ´É»lÉÖ+Éà »ÉÉoÉà{ÉÉ, Ê´ÉSÉÉùÉà »ÉÉoÉà{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
»ÉÅ¥ÉÅyÉ°~ÉÒ +ùÒ»ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ~É³à ~É³à Xà́ ÉÒ +à +à{ÉÉà +oÉÇ
Uà. ~ÉiÉ »ÉSÉàlÉ XNÉÞlÉ oÉ´ÉÖÅ, +É~ÉiÉ{Éà ´É»É©ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà +{Éà HÉà<
~ÉyyÉÊlÉ{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉùiÉ HùÒ, ¡É©ÉÉiÉÉà{ÉÉà, ´É¾à©ÉÉà{ÉÉà +{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ +É~Éà
+à́ ÉÉÅ ©ÉÅlÉ´«ÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ +É~ÉiÉÉÅ ©É{É HÅ÷É³à±ÉÉÅ, ¸ÉÊ©ÉlÉ +{Éà
+SÉàlÉ ¥É{Éà Uà. +à́ ÉÖÅ ©É{É »ÉWÇ{É +´É»oÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É {É HùÒ ¶ÉHà.

+¾©ÉÃ Wà +Éà³LÉ +{Éà »ÉÅSÉ«É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Uà +à +¾©ÉÃ{ÉÉà KÉ«É
oÉÉ«É l«ÉÉùà W »ÉWÇ{É{ÉÒ +à +´É»oÉÉ +É´Éà Uà. HÉùiÉ Hà ©É«ÉÉÇÊqlÉ
SÉàlÉ{ÉÉ +à +Éà³LÉ{ÉÖÅ Hà{r Uà +{Éà +Éà³LÉ +à÷±Éà W +{ÉÖ§É´É{ÉÉ
»ÉÅSÉ«É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ ~ÉiÉ +ÊHÅSÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà §É«É Uà HÉùiÉ Hà
+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ HÉ=H oÉ´ÉÉ ©ÉÉNÉÒ+à UÒ+à. {ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉiÉ»É ©ÉÉà÷Éà ©ÉÉiÉ»É
oÉ´ÉÉ qÖùÉSÉÉùÒ »ÉqÉSÉÉùÒ oÉ´ÉÉ {É¥É³É +{Éà +¡ÉÊ»ÉyyÉ »ÉnÉÉ, ~Éq´ÉÒ
+{Éà +ÊyÉHÉù ´ÉÉÅSUÒ ùÂÉ Uà. ©É{É{ÉÒ +É »ÉlÉlÉ ¡É´ÉÞÊnÉ Uà. +É´ÉÖÅ
©É{É ¶ÉÉÅlÉ oÉ< ¶ÉHà {ÉÊ¾ +{Éà lÉàoÉÒ W +É »ÉWÇ{É+´É»oÉÉ HqÒ
Ê~ÉUÉ{ÉÒ ¶ÉHà {ÉÊ¾.

©ÉÖGlÉ Y´É{É, ¡É.4

...~ÉiÉ LÉùàLÉù »´É[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +à ©ÉÉNÉÇ  {ÉoÉÒ
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HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É <Ê{e«ÉÉ Hà{r, Ê¾Å©ÉlÉ Ê{É´ÉÉ»É,
©É±É¥ÉÉù Ê¾±É©ÉÉÅ Uà. +¾Ó HÞºiÉY{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà,
eÒ´ÉÒeÒ A~É±É¥yÉ Uà. ¥ÉÉ±É +É{ÉÅq-¥ÉÉ±É Ê´ÉHÉ»É Hà{r,
©ÉÖÅ¥É< Ê»oÉlÉ +É Hà{r »ÉÉoÉà »ÉÅ±ÉN{É Uà.

Hà{r lÉù£oÉÒ ´ÉLÉlÉÉà ´ÉLÉlÉ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÉ
+{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É©ÉÉÅ Y´É{É{ÉÉà NÉ¾{ÉlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH +§«ÉÉ»É Hù{ÉÉù
Ê´ÉSÉÉù´ÉÅlÉÉà{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà. qù ¶ÉÊ{É´ÉÉùà +{Éà ùÊ´É´ÉÉùà HÞºiÉY{ÉÉ ́ ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~ÉÉà
+{Éà »ÉǺ ÉÉqÉà{ÉÒ Ê´ÉÊe«ÉÉà{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà. lÉà©ÉW qù NÉÖ®´ÉÉùà »É©ÉÚ¾ ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É
ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É <Ê{e«ÉÉ
´É»ÉÅlÉ Ê´É¾Éù, 124, OÉÒ{É´ÉàW ùÉàe,
SÉà}É< 600 028.
qÚùy´ÉÊ{É: (044)2493 7803/7596
Email : kfihq@md2.vsnl.net.in
Website : www.kfionline.org
»ÉÅ~ÉHÇ : HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É <Ê{e«ÉÉ
¥ÉÉà©¥Éà +àG]ÒG«ÉÖ÷Ò´É HÊ©É÷Ò, Ê¾©ÉÅlÉ Ê{É´ÉÉ»É,
31, eÖÅNÉù»ÉÒ ùÉàe, ©É±É¥ÉÉù Ê¾±É,
©ÉÖÅ¥É< - 400006
qÚùy´ÉÊ{É : 23633856
<©Éà±É : kfimumbai@gmail.com

+ÅlÉù©Éà³ +É ´ÉÞnÉ~ÉÊmÉHÉ qù SÉÉù ©ÉÊ¾{Éà ¡ÉÊ»ÉyyÉ
oÉlÉÒ ~ÉÊmÉHÉ Uà. HÞºiÉY{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÉ +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ
<SUlÉÒ ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à HÞºiÉY{ÉÉ »ÉÉÊ¾l«É{ÉÉà NÉÖWùÉlÉÒ
+{ÉÖ́ ÉÉq, lÉà©É{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ{Éà ±ÉNÉlÉ ±ÉàLÉ, »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ
HÉ«ÉÇJ©É lÉà©ÉW +§«ÉÉ»É Hà{r{ÉÒ +{Éà ~ÉÖ»lÉHÉà ́ ÉNÉàùà{ÉÒ
©ÉÉÊ¾lÉÒ +É ~ÉÊmÉHÉ©ÉÉÅ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
+É~É{Éà +É ~ÉÊmÉHÉ +É~É{ÉÉ »Éù{ÉÉ©Éà ©É³à +à´ÉÒ
<SUÉ ¾Éà«É lÉÉà +©ÉÉùÉ ©ÉÖÅ¥É< Hà{r{ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ ~Éù
~ÉmÉ wÉùÉ Hà <©Éà±É wÉùÉ LÉ¥Éù Hù´ÉÒ. HÞ~ÉÉ HùÒ
lÉ©ÉÉùÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ, £Éà{É {ÉÅ¥Éù +{Éà <©Éà<±É
Xà ¾Éà«É lÉÉà lÉà +©É{Éà WiÉÉ´É¶ÉÉà.

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÒ XiÉHÉùÒ ©ÉÉ÷à
{ÉÒSÉà{ÉÒ ´Éà¥É»ÉÉ<÷Ã»É WÖ+Éà:
www.jkrishnamurti.org
www.kfionline.org
www.rishivalley.org
www.j-krishnamurti.org
www.kfistudy.org
www.kscskfi.com
www.jkrishnamurtionline.org
www.kfa.org
www.kfoundation.org
www.kinfonet.org

V«ÉV«ÉV«ÉV«ÉV«ÉÉÉÉÉÉùà +É~ÉiÉà "»´É'oÉÒ »É§ÉÉ{É ¾Éà<+à l«ÉÉùà
¶ÉÖÅ Y´É{É{ÉÒ »É©ÉOÉ NÉÊlÉÊ´ÉÊyÉ, "¾ÖÅ', "+¾Å'
{Éà +à÷±Éà Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà APÉÉe´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà
¾Éà«É lÉà©É {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÖÅ? +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà W +àH
+à́ ÉÒ WÊ÷±É ¡ÉÊJ«ÉÉ UÒ+à Hà Wà ©ÉÉmÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ
W LÉÚ±ÉÒ ¶ÉHà Uà, +{ÉÉ´ÉÞnÉ oÉ< ¶ÉHà Uà,
©ÉÉmÉ ùÉàÊWÅqÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ W, +É~ÉiÉà Wà
ùÒlÉà ́ ÉÉlÉ HùÒ+à UÒ+à lÉà©ÉÉÅ, Wà ùÒlÉà +É~ÉiÉà
Ê{ÉiÉÇ«É ±É<+à UÒ+à Hà NÉiÉlÉùÒ HùÒ+à UÒ+à
lÉà©ÉÉÅ, Wà ùÒlÉà +É~ÉiÉà ¥ÉÒX{Éà Hà LÉÖq{Éà
´ÉLÉÉàeÒ+à UÒ+à lÉà©ÉÉÅ, +à ¥ÉyÉÖÅ +É~ÉiÉÒ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÉà q¶ÉÉḈ Éà Uà,
+{Éà ¶ÉÖÅ +É »É©ÉOÉ ¡ÉÊH«ÉÉoÉÒ »É§ÉÉ{É oÉ´ÉÖÅ
©É¾n´É {ÉoÉÒ? KÉiÉà KÉiÉà Wà »ÉÉSÉÖÅ Uà lÉà{ÉÉ
¡Él«Éà{ÉÒ »É§ÉÉ{ÉlÉÉ wÉùÉ W Wà »É©É«ÉoÉÒ ~Éù
Uà, Wà ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà lÉà{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ oÉ< ¶ÉHà, "»´É'
Ê´ÉºÉà{ÉÉ [ÉÉ{É ´ÉNÉù, ~ÉÉàlÉÉ{Éà Xi«ÉÉ ´ÉNÉù,
¶ÉÉ¹ÉlÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ {É oÉ< ¶ÉHà. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà
"»´É'{Éà W {É XiÉlÉÉ ¾Éà<+à l«ÉÉùà +à ¶ÉÉ¹ÉlÉ
+àH ¶É¥q ¥É{ÉÒ X«É Uà. ©É{É Wà©ÉÉÅ ~É±ÉÉ«É{É
HùÒ ¶ÉHà lÉà́ ÉÒ ©ÉÉmÉ +àH ©ÉÉ{«ÉlÉÉ +à ̈ É©ÉiÉÉ

¥É{ÉÒ ù¾à Uà, ~ÉùÅlÉÖ Xà ©É{É +É "¾ÖÅ'{Éà lÉà{ÉÒ
lÉ©ÉÉ©É ùÉàÊWÅqÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡É´É ÞÊnÉ+Éà©ÉÉ Å
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hùà lÉÉà lÉà »É©ÉWiÉ©ÉÉÅ
W, HÉà< ¡É«Él{É ´ÉNÉù +à +[ÉÉlÉ, +à
HÉ±ÉÉlÉÒlÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ +à
HÉ±ÉÉlÉÒlÉ LÉÖq Ê´ÉºÉà ©Éà³´Éà±ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÉà ¥Éq±ÉÉà
{ÉoÉÒ. Wà ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà lÉà +à©É »É¾W©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉÒ{Éà
©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É {É¾Ô, Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ yÉ©ÉyÉ©ÉlÉÉ
©É{ÉoÉÒ lÉà{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÉ«É {É¾Ô. V«ÉÉùà ©É{É
¶ÉÉÅlÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà W lÉà +Ê»lÉl´É yÉùÉ´Éà Uà.
V«ÉÉùà ©É{É »Éù³ ¾Éà«É, V«ÉÉùà lÉà »ÉÅOÉ¾ HùlÉÖ,
Ê{ÉÅqÉ HùlÉÖÅ Hà ́ ÉLÉÉàelÉÖÅ, Ê{ÉiÉÇ«É HùlÉÖÅ, lÉÉà³ÉlÉÖÅ
{É ¾Éà«É l«ÉÉùà W lÉà ¶ÉÉÅlÉ ù¾Ò ¶ÉHà. +à
´ÉÉ»lÉÊ´ÉH{Éà (+à lÉn´É{Éà) ©ÉÉmÉ »Éù³ ©É{É W
»É©ÉY ¶ÉHà, ©ÉÉÊ¾lÉÒ +{Éà [ÉÉ{ÉoÉÒ c»ÉÉàc»É
©É{É +à ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH{Éà »É©ÉY {É ¶ÉHà. Wà ©É{É
Ê´É·±ÉàºÉiÉ HùlÉÖÅ ù¾àlÉÖÅ ¾Éà«É, NÉiÉlÉùÒ HùlÉÖÅ
¾Éà«É lÉà »Éù³ ©É{É {ÉoÉÒ.

The Book of Life - Daily Meditations

with Krishnamurti,  27 January

¶ÉÉÅlÉ ©É{É, »Éù³ ©É{É

´ÉÉSÉHÉà{Éà {ÉªÉ +É¾Ã´ÉÉ{É

+É+É+É+É+ÉW{ÉÉà +É~ÉiÉÉà »É©ÉÉW Ê¾Å»ÉÉ, ̈ Éº÷ÉSÉÉù,
q¾à¶ÉlÉ´ÉÉq, yÉÉÊ©ÉÇH NÉÉÅe~ÉiÉ +{Éà ¡ÉqÖºÉiÉ
Wà́ ÉÒ NÉÅ§ÉÒù Ê¥É©ÉÉùÒ+ÉàoÉÒ OÉ»lÉ oÉ«Éà±ÉÉà Uà.
HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇY+à »ÉlÉlÉ 60 ́ ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ §ÉÉºÉiÉÉà,
´ÉÉlÉSÉÒlÉ +{Éà ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ »É©ÉÉW{Éà
Àq«É~ÉÚ́ ÉÇH ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É H«ÉÉâ.
HÞºiÉY{ÉÖÅ +É Ê¶ÉKÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É
+É~ÉÒ ¶ÉH¶Éà.

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇY{ÉÖÅ +É ¥ÉyÉÖÅ W »ÉÉÊ¾l«É
+ÅOÉàY §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ Uà. lÉà©É{ÉÉ +©ÉÚ±«É Ê´ÉSÉÉùÉà
»É©ÉÉW{ÉÉ ¡Él«ÉàH »lÉù »ÉÖyÉÒ Ê´É{ÉÉ©ÉÚ±«Éà
~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É ©ÉùÉcÒ +{Éà +ÅOÉàY
´ÉÉSÉHÉà ©ÉÉ÷à +ÅlÉù±É¾ùÒ +{Éà +ÅlÉù©Éà³
~ÉÊmÉHÉ+Éà wÉùÉ Uà±±ÉÉ »ÉÉlÉ ´ÉºÉÉâoÉÒ ©ÉÖÅ¥É<
Hà{r lÉù£oÉÒ oÉ< ùÂÉà Uà.

Hà÷±ÉÉÅH ́ «ÉÎGlÉ+Éà +É HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à +ÉÊoÉÇH
»É¾É«É +É~ÉÒ ùÂÉ Uà. lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ{ÉÉ HÉà<{Éà
~ÉiÉ +É HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à ©Éqq Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +©Éà
lÉà©É{ÉÅÖ »´ÉÉNÉlÉ HùÒ+à UÒ+à.

©Éqq{ÉÒ ùH©É JÉà»e SÉàH wÉùÉ, eÒ.eÒ.
wÉùÉ Hà »ÉÒyÉÒ Hà{r{ÉÉ LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ W©ÉÉ HùÒ
¶ÉHÉà UÉà, Wà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ {ÉÒSÉà +É~Éà±É Uà.
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